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होली के उ�ासपूणर् पवर् एवं अंतररा�ीय म�हला �दवस क� हा�द�क 
शुभकामनाएँ। यह अवसर हम� जीवन म� सकारा�कता, संतुलन और 
�ा� के प्र�त जागरूक रहने क� प्रेरणा देते ह�। बदलते मौसम और दै�नक 
��ताओ ंके बीच संतु�लत आहार, �नय�मत शारी�रक ग�त�व�ध, पयार्� 
न�द तथा समय-समय पर �ा� जाँच �� जीवन के �लए अ�ंत 
आव�क ह�।
इस सं�रण म� हम आपके �लए �ा� से जुड़े �व�भ� मह�पूणर् �वषय� 
को लेकर आए ह�। कोलन क� सर के संदभर् म� यह जानना आव�क ह ै�क 
एंडो�ोपी �ा ह ैऔर क� सर क� ���न�ग �कस आयु से प्रारभं क� जानी 
चा�हए। इसके साथ ही मोटापे को एक बीमारी के रूप म� समझना और 
उसका हृदय रोग� से संबंध भी इस अंक का एक मह�पूणर् �वषय ह।ै
म�हलाओ ंके समग्र �ा� को �ान म� रखते हुए म�हला �दवस के अवसर 
पर �वशेष �ा� सुझाव स���लत �कए गए ह�। साथ ही �कडनी क� 
पुरानी बीमारी (CKD) से लंबे समय तक जूझ रह े मरीज� क� देखभाल, 
जीवनशैली म� आव�क बदलाव तथा ट्रांस�ांट के बाद के जीवन को भी 
सरल भाषा म� समझाया गया ह।ै
होली के दौरान �चा से जुड़ी सम�ाओ ंक� संभावना को देखते हुए �चा 
क� सुरक्षा और देखभाल के प्रभावी उपाय भी इस सं�रण म� शा�मल �कए 
गए ह�। इसके अ�त�र� शुगर-फ्र� �मठाइयाँ अ�ी �� नह� ह� इस �वषय 
पर भी �वशेषज्ञ� �ारा मह�पूणर् जानकारी दी गई ह।ै
हमारा उ�े� इस �ूज़लेटर के मा�म से आपको �ा� से जुड़ी सही और 
उपयोगी जानकारी प्रदान करना ह।ै हम� उ�ीद ह ै�क यह सं�रण आपके 
�लए लाभकारी �स� होगा।

�� रह�, सुर�क्षत रह�!

�प्रय पाठक�,

म�ेडकल डायर�ेर,
मदेातंा, पटना

डॉ र�व शंकर �स�ह

एसो�सएट डायर�ेर,
इंटरनल म�ेड�सन,
मदेातंा, पटना

डॉ. नीरज भारती

आयरन के 5 मह�पूणर् फायदे

�ा मोटापा एक बीमारी ह?ै

कोलन क� सर का �नदान होने 
के बाद �ा कर�?

अंतरार्�ीय म�हला �दवस के उपल� म�, हमार े�वशेषज्ञ डॉ�र� क� 
ओर से आपके �ा� के �लए �वशेष संदेश

शुगर-फ्र� �मठाइयाँ अ�ी �� 
नह� ह�?

टीबी का टीकाकरण: कब
लगवाना ह ैज़रूरी?

लंबे समय से �कडनी रोग के साथ 
�� जीवन कैसे बनाए रख�

�कडनी ट्रांस�ांट के बाद जीवन 

एंडो�ोपी �ा ह ैऔर यह �� 
मह�पूणर् ह?ै

मोटापे म� हृदय रोग का खतरा 
�� बढ़ जाता ह?ै



मोटापा शरीर म� अ��धक चब� जमा होने क� ���त ह।ै मोटापा �सफर्  वजन बढ़ना 
नह�, ब�� एक क्रॉ�नक बीमारी ह ैजो कई गंभीर रोग� का कारण बनती ह।ै
हाई �ड प्रेशर:  मोटापा धम�नय� पर दबाव बढ़ाता ह,ै �जससे �ड प्रेशर बढ़ जाता 
ह।ै मोटापा हाई BP के लगभग 40% जो�खम म� योगदान देता ह।ै
हाई कोलेस्ट्रॉल: मोटापे म� खराब कोलेस्ट्रॉल (LDL) बढ़ता ह ैऔर अ�ा कोलेस्ट्रॉल 
(HDL) कम हो जाता ह।ै इससे धम�नय� म� फैट जमा होकर �ॉकेज (Atheroscle-
rosis) होता ह।ै
डाय�बटीज और इंसु�लन र�ेज��स: मोटापा टाइप 2 डाय�बटीज का प्रमुख कारण ह।ै 
डाय�बटीज �दल क� नस� को नुकसान पहुंचाती ह ैऔर हाटर् �डजीज का खतरा कई गुना 
तक बढ़ाती ह।ै
�दल पर �ादा भार: �ादा वजन होने से �दल को शरीर म� खून पंप करने के �लए 
अ�धक मेहनत करनी पड़ती ह।ै इससे �दल क� मांसपे�शयां मोटी हो जाती ह� और हाटर् 
फे�लयर का खतरा बढ़ जाता ह।ै
पेट क� चब�: पेट क� चब� �दल के �लए सबसे खतरनाक होती ह।ै

मोटाप ेस ेहोन ेवाली प्रमखु हृदय सम�ाएं

मोटाप ेम� हाटर् �डजीज के चेतावनी सकेंत

• हाटर् अटकै 
• हाटर् फे�लयर
• अ�नय�मत धड़कन (Arrhythmia)
• �ड �ॉट और प�ोनरी ए�ो�लज़्म

• सीने म� ददर् या भारीपन
• सांस फूलना
• पैर� म� सूजन
• थकान
• �दल क� धड़कन तेज होना

मोटाप ेम� हाटर् �डजीज स ेबचाव कैस ेकर�?
संतु�लत आहार: कम फैट, कम नमक, �ादा फल-स��यां खाएं और जंक फूड 
और मीठा कम कर�।
�नय�मत �ायाम: कम से कम 150 �मनट वॉक या ए�रसाइज प्र�त स�ाह।
वजन कम कर�: �सफर्  5–10% वजन घटाने से भी हाटर् �र� काफ� कम हो जाता 
ह।ै

मोटाप ेका सहेत पर �ा असर होता ह?ै

मोटापा शरीर के मेटाबो�ल�, हाम�न, और अंग� क� कायर्प्रणाली को �बगाड़ देता ह।ै 
इस�लए इसे �सफर्  जीवनशैली क� सम�ा नह� ब�� मे�डकल कंडीशन माना जाता 
ह।ै यह शरीर म� अ�त�र� वसा जमा होने क� ���त ह,ै जो BMI >30 होने पर गंभीर 
�ा� जो�खम पैदा करती ह,ै जैसे हृदय रोग, मधुमेह, और क� सर। यह एक 
दीघर्का�लक ���त ह ै�जसका सही इलाज ज़रूरी ह।ै 
अ�धकांश ���तय� म�, मोटापा आपके वजन से प�रभा�षत होता ह।ै अगर आपका 
वजन आपक� लंबाई के �हसाब से �� माने जाने वाले वजन से �ादा ह,ै तो आप या 
तो �ादा वजन वाले ह� या मोट ेह�। बॉडी मास इंडे� (BMI) यह जानने का एक 
कारगर तरीका ह ै�क आप मोट ेह�, �ादा वजन वाले ह� या आपका वजन �� ह।ै

हाटर् अटकै और स्ट्रोक: मोटापे से कोलेस्ट्रॉल का �र बढ़ता ह,ै जो धम�नय� को संकरा 
कर देता ह,ै �जससे �दल का दौरा और ब्रेन स्ट्रोक का खतरा बढ़ जाता ह।ै 
टाइप 2 डाय�बटीज: मोटापा टाइप 2 मधुमेह (Diabetes) का प्रमुख कारण ह।ै 
अ�त�र� वजन शरीर म� इंसु�लन के इ�ेमाल को प्रभा�वत करता ह,ै �जससे �ड शुगर 
लेवल अ�नयं�त्रत हो जाता ह।ै 
फैटी �लवर: �लवर म� अ�त�र� वसा जमा होने से फैटी �लवर क� सम�ा हो सकती ह,ै 
जो आगे चलकर �सरो�सस या �लवर फे�लयर का कारण बन सकती ह।ै
�कडनी रोग: हाई बीपी और डाय�बटीज के कारण �कडनी पर अ��धक दबाव पड़ता 
ह,ै �जससे क्रो�नक �कडनी रोग का खतरा बढ़ जाता ह।ै 
ह��य� और जोड़� पर असर शरीर का अ�त�र� वजन घुटन�, कू�� और पीठ के जोड़� 
पर दबाव डालता ह,ै �जससे ग�ठया और ऑ��योआथर्राइ�टस का ददर् होता ह।ै 
�ीप ए��या: सोते समय सांस लेने म� रुकावट या सांस रुकने क� सम�ा, जो मोटापे 
के कारण आम ह।ै
क� सर का खतरा: मोटापे के कारण कई तरह के क� सर का जो�खम बढ़ जाता ह,ै जैसे - 
�न (Breast), गभार्शय (Uterine), कोलन (Colon) और प��क्रया�टक क� सर। 
हाम�नल असंतुलन: म�हलाओ ंम� पीसीओडी (PCOD) और बांझपन (Infertility) का 
खतरा।
मान�सक �ा�: आ��व�ास म� कमी, तनाव और �डप्रेशन।

बचाव और समाधान 
�� आहार: हरी स��यां, फल और फाइबर यु� भोजन खाएं। जंक फूड, चीनी और 
प्रोसेस्ड फूड से बच�।
�नय�मत �ायाम: रोजाना कम से कम 30-45 �मनट तेज चलना, जॉ�ग�ग या योग कर�।
जीवनशैली म� बदलाव: पयार्� न�द ल� (7-8 घंट)े और तनाव कम कर�।

य�द वजन बहुत अ�धक ह,ै तो �वशेषज्ञ (डायटी�शयन या डॉ�र) से सलाह ल�।

एसो�सएट कंस��ट, जीआई सजर्री, 
मदेातंा, पटना

डॉ. अ�भनव कुमार
डायर�ेर एंव एच . ओ . डी, 
इंटरव�शनल का�ड�योलॉजी, मदेातंा, पटना

डॉ. प्रमोद कुमार



कोलन क� सर का पता चलना डरावना हो सकता ह,ै ले�कन समय पर सही कदम उठाने 
से इलाज के प�रणाम बहुत अ�े हो सकते ह�।

क� सर क� �जे (Stage) को समझ�

सही इलाज शुरू कर�

खान-पान और जीवनशैली सधुार�

�नय�मत फॉलो-अप बहुत जरूरी

�नदान के बाद सबसे जरूरी यह जानना ह ै�क क� सर �कस �जे म� ह।ै �जे (0 से 4) 
इलाज का सही तरीका तय करने म� मदद करती ह।ै
इसके �लए डॉ�र ये जांच� कर सकते ह�:

• CT �ैन / MRI / PET �ैन
• �ड ट�े (CEA �ूमर माकर् र)
• बायो�ी �रपोटर्

मरीज� के �लए यह ट�े इतना मह�पणूर् �� ह?ै
यह परीक्षण मरीज� के �लए इतना मह�पूणर् �� ह?ै

एंडो�ोपी एक ऐसी प्र�क्रया ह ैजो डॉ�र को �बना �कसी बड़ी सजर्री के शरीर के अंदर 
देखने क� अनुम�त देती ह।ै यह मह�पूणर् ह ै���क यह �व�भ� प्रकार क� �ा� 
���तय� का �नदान और उपचार करने म� मदद कर सकता ह।ै

�कन प�र���तय� म� एंडो�ोपी कराई जा सकती ह?ै
• अगर आपको पेट ददर्, पाचन संबंधी सम�ा, या �कसी आंत�रक अंग क� 
सम�ा हो रही ह।ै
• अगर आपको कोलोन क� सर होने का जो�खम ह।ै
• अगर आपक� उम्र 45 साल से �ादा ह।ै
• अगर आपके कोलोन म� पो�ल� रह चुके ह�।
• अगर आपके प�रवार म� कोलोन क� सर का इ�तहास ह ै।

डायर�ेर, जीआई सजर्री,
मदेांता, पटना

डॉ. संजय कुमार
डायर�ेर, गसै्ट्रोएंटरोलॉजी, 
मदेातंा, पटना

डॉ. आशीष कुमार झा

इलाज क� सर क� �जे और मरीज क� सेहत पर �नभर्र करता ह:ै
सजर्री: शुरुआती �जे म� मु� इलाज �जसम� �ूमर और पास के �लम्फ नोड्स �नकाले 
जाते ह�।
क�मोथेरपेी: सजर्री से पहले या बाद म� दी जा सकती ह ैजो क� सर को�शकाओ ंको न� 
करने म� मदद करती ह।ै
र�ेडएशन थेरपेी: �ूमर आस-पास के अंग� म� फैल गया ह ैखासकर र�ेल क� सर या 
एडवांस केस म� इसक� ज़रूरत पढ़ सकती ह।ै
टाग�टडे या इ�ूनोथेरपेी: कुछ �वशेष क� सर प्रकार� म� उपयोग होती है

इलाज के साथ लाइफ�ाइल म� बदलाव बहुत जरूरी ह�:
• फाइबर यु� आहार (फल, स��यां, साबुत अनाज)
• लाल मांस और प्रोसेस्ड फूड कम कर�
• वजन संतु�लत रख� और ह�� ए�रसाइज कर�

�नदान
•        एंडो�ोपी से क� सर जैसी गंभीर बीमा�रयां एवं अ� �ा� ���तय� क� 
पहचान करने म� मदद �मल सकती ह।ै
•        यह ददर्, उ�ी या र�स्राव जैसे अ��ीकृत लक्षण� का कारण �नधार्�रत करने 
म� भी मदद कर सकता ह।ै

इलाज
•        एंडो�ोपी अ�र, पॉली� और ऐसी ���तय� के इलाज म� मदद कर सकती 
ह।ै
•        इसका उपयोग भोजन नली को चौड़ा करने या �प� नली से पथरी �नकालने के 
�लए भी �कया जा सकता ह।ै

���न�ग
•        एंडो�ोपी से कोलन क� सर जैसी ���तय� क� जाँच म� मदद �मल सकती ह।ै

सजर्री
•        एंडो�ोपी का उपयोग �ूनतम इनवे�सव सजर्री करने के �लए �कया जा सकता 
ह,ै जैसे पाचन तंत्र या फेफड़� से छोट े�ूमर को �नकालना।

पहले 2–3 साल म� फॉलो-अप सबसे �ादा जरूरी होता ह।ै  इलाज के बाद �नय�मत 
जांच कराते रह�:

• �ड ट�े और �ैन
• कोलोनो�ोपी
• क� सर क� पुनरावृ�� क� �नगरानी

मान�सक और भावना�क �ा� का �ान रख�
• क� सर का �नदान मान�सक रूप से चुनौतीपूणर् हो सकता ह।ै प�रवार और 
डॉ�र से खुलकर बात कर�
• काउंस�ल�ग या सपोटर् ग्रुप का सहारा ल� और सकारा�क सोच रख�

कोलन क� सर का �नदान अंत नह�, ब�� इलाज क� शुरुआत ह।ै समय पर इलाज से 
कई मरीज पूरी तरह �� जीवन जीते ह�।



अंतरार्�ीय म�हला �दवस के उपल� म�, हमार े�वशषेज्ञ डॉ�र� क� ओर स ेआपके �ा� के �लए �वशषे सदेंश:

सीने म� बेचैनी या असामा� थकान को नजरअंदाज न 
कर�। समय पर जाँच जीवन बचा सकती ह।ै

डॉ. मीतू कुमारी 
एसो�सएट कंस��ट – इंटरव�शनल
का�ड�योलॉजी

�कशोराव�ा से लेकर मेनोपॉज तक, आपका शरीर 
कई बदलाव� से गुजरता ह।ै �नय�मत चेक-अप को 
अपनी प्राथ�मकता बनाएं।

डॉ. मीना सामंत 
डायरे�र एंड एचओडी – 
ऑब्��ेट्र� एंड गायनेकोलॉजी

नवजात �शशु के �लए मां का दधू अमृत समान ह।ै 
�शशु के शुरुआती �दन� म� �वशेषज्ञ क� सलाह ल�।

डॉ. नीता केवलानी 
डायरे�र – �नयोनेटोलॉजी

पैप �ीयर और HPV टीकाकरण आपके सबसे बड़े 
सुरक्षा कवच ह�। समय पर जाँच केवल जीवन नह� 
बचाती, ब�� भ�व� को भी सुर�क्षत करती ह।ै

डॉ. �ेता राय 
एसो�सएट डायरे�र – गायनी ऑ�ोलॉजी

म�हलाओ ंम� हृदय रोग के लक्षण अलग हो सकते ह�। 
अपने र�चाप (BP) पर नज़र रख� और तनाव को 
प्रबं�धत कर�—अपने �दल का �ाल वैसे ही रख� जैसे 
आप अपन� का रखती ह�।

डॉ. श्र�ा रंजन
सी�नयर कंस��ट – ���नकल एंड 
�प्रव��टव का�ड�योलॉजी

 �न क� �-जांच (Self Breast examination) 
क� आदत डाल�। य�द कोई भी बदलाव �दखे, तो तुरंत 
�वशेषज्ञ से सलाह ल�।

डॉ. �नहा�रका राय 
सी�नयर कंस��ट –
ब्रे� ऑ�ोलॉजी स�व�सेज

हो�ल��क ह�े का मतलब ह ै �नरंतरता। अपना 
वजन संतु�लत रख� और साल म� एक बार फुल बॉडी 
चेक-अप जरूर कराएं।

डॉ. माया 
सी�नयर कंस��ट – इंटरनल मे�ड�सन

�ड�जटल ��न के कारण आंख� पर पड़ने वाले तनाव 
से बच�। उम्र के साथ आंख� क� �नय�मत जाँच कराना 
न भूल�।

डॉ. आकांक्षा प्रसाद 
सी�नयर कंस��ट – ऑप्थै�ोलॉजी

ओरल हाइजीन का �ान रख�। हर 6 महीने म� ड��ट� 
से �मल�, ���क एक सुंदर मु�ान आ��व�ास 
बढ़ाती ह।ै

डॉ. अपूवार्
एसो�सएट कंस��ट – ड�टल साइंसेज

आपातकाल म� हर सेकंड क�मती ह।ै प्राथ�मक 
�च�क�ा क� जानकारी रख� और घबराएं नह�।

डॉ. पवनदीप कौर
एसो�सएट कंस��ट – इमरज�सी एंड ट्रॉमा

आपक� �चा आपके आंत�रक �ा� का आईना 
ह।ै पयार्� पानी �पएं और धूप से बचाव के �लए 
सन��न का प्रयोग कर�।

डॉ. नेहा कुमारी 
एसो�सएट कंस��ट – डम�टोलॉजी

प्रदषूण से बच� और फेफड़� के �ा� को 
प्राथ�मकता द�। य�द खांसी या सांस फूलने क� 
सम�ा बनी रह,े तो डॉ�र से �मल�।

डॉ. अमृता �ा�त 
एसो�सएट कंस��ट – रे��रेटरी मे�ड�सन

म��� के �ा� को नजरअंदाज न कर�। मान�सक 
रूप से स�क्रय रह� और माइग्रेन या लगातार च�र 
आने जैसे लक्षण� पर �ान द�।

डॉ. इंद ु�करण 
एसो�सएट कंस��ट – �ूरोलॉजी

�� हृदय क� न�व बचपन म� ही रखी जाती ह।ै अपने 
ब�� को संतु�लत आहार और खेलकूद के �लए 
प्रो�ा�हत कर�।

डॉ. कुमारी सोनी
एसो�सएट कंस��ट – पी�डया�ट्रक
का�ड�योलॉजी

हाम�नल बदलाव और शुगर लेवल पर नज़र रख�। 
सही वजन बनाए रखना कई बीमा�रय� का इलाज ह।ै

डॉ. �प्रयंका कृ�ा
एसो�सएट कंस��ट – एंडो�क्रनोलॉजी
एंड डाय�बटीज

भरपूर पानी और पयार्� न�द क� श�� को कम न 
आंक� । बु�नयादी आ�-देखभाल ही बीमा�रय� से 
बचने का सबसे अ�ा तरीका ह।ै

डॉ. शाची 
एसो�सएट कंस��ट – इंटरनल मे�ड�सन

ब�� के खान-पान म� ��ता का �ान रख� ता�क वे 
�लवर और पेट क� बीमा�रय� से दरू रह�।

डॉ. आयार् सु�च��ता 
कंस��ट – पी�डया�ट्रक 
गैस्ट्रोएंटरोलॉजी

पुराने ददर् के साथ जीना मजबूरी नह� ह।ै अपने जीवन 
क� गुणव�ा सुधारने के �लए �वशेषज्ञ क� मदद ल� 
और राहत पाएं।

डॉ. एस शाने मेराज
कंस��ट – पेन एंड पै�लए�टव केयर

 पाचन �ा� पर �ान द�। लगातार पेट फूलना या 
पेट क� आदत� म� बदलाव को ह�े म� न ल�; फाइबर 
यु� आहार ल�।

डॉ. आकांक्षा बाजपेई 
कंस��ट – स�ज�कल ऑ�ोलॉजी

र�दान एक महान सेवा ह,ै ले�कन पहले अपनी 
हीमो�ो�बन जांच�। एनी�मया (खून क� कमी) से लड़� 
और ऊजार्वान बनी रह�।

डॉ. अ�भनी�त श्रीवा�व 
एसो�सएट कंस��ट – ट्रांस�ूजन मे�ड�सन



य�द आपको कई वष� से क्रॉ�नक �कडनी �डज़ीज़ (CKD) ह,ै तो सही जीवनशैली और 
�नय�मत उपचार क� मदद से �कडनी को लंबे समय तक ��र रखा जा सकता ह ैऔर 
डाय�ल�सस या ज�टलताओ ंसे काफ� समय तक बचाव संभव ह।ै

�नय�मत जाचँ और डॉ�र स ेफॉलो-अप ज़रूरी
• हर 3–6 महीने म� �क्रए�ट�नन, यू�रया, पोट�ैशयम और यू�रन ट�े करवाएँ
• �ड प्रेशर और शुगर को कंट्रोल म� रख� — यही �कडनी खराब होने के मु� 
कारण होते ह�
• दवाएँ अपने-आप बंद या बदल� नह�; ददर् क� दवा (painkiller) �बना पूछे न ल�
�नय�मत �नगरानी से बीमारी क� प्रग�त धीमी क� जा सकती ह ै

खान-ेपीन ेम� सावधानी
• नमक कम खाएं (अचार, पापड़, पैक्ड फूड, नमक�न से बच�)
• प्रोटीन सी�मत आहार ल� — बहुत �ादा दाल, रडे मीट, प्रोटीन स�ीम�ट न ल�
• पोट�ैशयम �ादा हो तो केला, ना�रयल पानी, संतरा सी�मत कर�
• डॉ�र बताए उतना ही पानी �पएँ (हर मरीज़ म� मात्रा अलग होती ह)ै
 सही डाइट से �कडनी पर बोझ कम पड़ता ह ै

�ड प्रशेर और शुगर कंट्रोल
• �ड प्रेशर लगभग 130/80 के आसपास रख� (डॉ�र क� सलाह अनुसार)
• डाय�बटीज़ ह ैतो HbA1c �नय�मत जाँच�
• रोज़ 30 �मनट ह�� वॉक कर�
अ�नयं�त्रत BP/शुगर �कडनी को तेजी से खराब करते ह� 

दवाओ ंऔर आदत� म� सावधानी
• �बना डॉ�र सलाह के पेन�कलर या स�ीम�ट न ल�
• धूम्रपान और शराब से दरूी बनाएं
• सूजन, सांस फूलना, पेशाब कम होना या उ�ी-�मतली बढ़े तो तुरतं डॉ�र को 
�दखाएँ

खून क� कमी और कमज़ोर ह��यां
लंबे समय क� क्रॉ�नक �कडनी �डज़ीज़ म� कई बार शरीर म� खून क� कमी और ह��य� क� 
कमज़ोरी हो सकती ह।ै इस�लए:

• समय-समय पर हीमो�ो�बन क� जाँच करवाएँ
• डॉ�र क� सलाह अनुसार आयरन और �वटा�मन-D ल�
• कैिल्शयम संतु�लत मात्रा म� ल� (डॉ�र क� सलाह से)

याद रख�
•        �कडनी क� बीमारी धीर ेबढ़ती है
•        सही देखभाल से वष� तक ��र रह सकती है
•        लापरवाही से अचानक डाय�ल�सस क� नौबत आ सकती है

अपनी �दनचयार् म� छोट-ेछोट ेबदलाव अपनाएँ, दवाएँ और जाँच समय पर करवाएँ — सही देखभाल के 
साथ �कडनी रोग के बावजूद �� और स�क्रय जीवन �जया जा सकता ह।ै

आपके शरीर म� एक �ब�ुल नया अंग प्र�ारो�पत �कया गया ह,ै और इसक� 
अ��धक देखभाल के साथ इलाज क� आव�कता होती ह।ै 

ट्रासं�ाटं सजर्री के तरुतं बाद �ा अपके्षा कर�? 

सजर्री के बाद लगभग एक स�ाह या उससे अ�धक समय तक आपको अ�ताल म� रहने 
क� आव�कता होती ह।ै आपको सजर्री के एक �दन के बाद थोड़ा बैठना और धीर-ेधीर े
चलने को कहा जाता ह।ै आपका शरीर सजर्री के तुरतं बाद मूत्र का उ�ादन शुरू नह� 
कर पता ह,ै इस�लए आप को कुछ �दन� के �लए डाय�ल�सस कैथेटर के साथ रहने क� 
ज़रूरत पड़ सकती ह।ै ऑपरशेन वाले क्षेत्र के आसपास आपको छूने म� ददर्, 
संवेदनशीलता, और खुजली महसूस होगी, परतंु �च�ता ना कर� ���क यह समय के साथ 
ठीक हो जाएगी। 

घर पहुचंने के बाद �ा स�ुन��त कर�? 

•        सजर्री के बाद के 6 से 8 स�ाह तक डॉ�र� के प्र�ेक �नद�श का पूरी तरह 
से पालन कर�।
•        अपने इ�ूनोसप्रेसेन्ट्स क� एक भी खुराक लेने से न चूक� ।
• स�क्रय रह� और चलते �फरते रह� ले�कन पहले 4 से 6 स�ाह तक ड्राइ�व�ग, 
से�, यात्रा, लंबे समय तक काम करने जैसी कोई भारी ग�त�व�ध करने से बच�।
•        �जतना हो सके शांत और तनावमु� रहने का प्रयास कर�।
•        अपने डॉ�र क� सलाह के अनुसार खा� पदाथ� का सेवन कर�।

ठीक होने के बाद आग ेक� य�ु�याँ

ए�रसाइज: प्र�त�दन कुछ ना कुछ �ायाम कर� ले�कन भारी �ायाम से बच�, जब 
तक �क आपका डॉ�र इसे करने क� अनुम�त न दे।

लाइफ�ाइल: आपको यह �ान रखना होगा �क इ�ूनोसप्रेसे� लेने के द�ुभाव के 
रूप म� आपक� प्र�तरक्षा प्रणाली कमजोर हो रही ह।ै इससे आपको संक्रमण के साथ 
क� सर जैसी कुछ अ� गंभीर बीमा�रय� का खतरा भी बढ़ जाता ह।ै �कसी भी तरह क� 
बुरी आदत� के उपयोग से बच�, जैसे �क धूम्रपान �ब�ुल न कर�, शराब से बच� और 
फाइबर यु�, ह�ा भोजन कर�। भीड़भाड़ वाली जगह� जाने से बच�, खासकर सजर्री के 
पहले साल के दौरान।

�� आहार (डाइट): ख़ान-पान का सीधा प्रभाव �कडनी क� कायार्�क क्षमता पर 
पड़ता ह ैऔर आपको इस दौरान स�ी से सावधान रहने क� आव�कता होती है
�कडनी प्र�ारोपण आपके जीवन का एक नया अ�ाय होता ह ै और यह बहुत 
मह�पूणर् ह।ै इस दौरान सावधान रह� और य�द आपको अपने �ा� के बार ेम� कुछ 
भी अजीब या अलग महसूस हो तो  अपने डॉ�र से तुरतं संपकर्  कर�।

डायर�ेर, यरूोलॉजी
मदेातंा, पटना

डॉ. प्रभात रजंन
डायर�ेर, नेफ्रोलॉजी, 
मदेांता, पटना

डॉ. कृ� मोहन साहू



सी�नयर कंस��ट, एंडोक्राइनोलॉजी एंड 
डाय�बटीज, मेदातंा, पटना

डॉ. अंशमुान कुमार
सी�नयर कंस��ट, र�े�रटेरी एंड �ीप 
म�ेड�सन, मदेातंा, पटना

डॉ. �वजय कुमार - 

शुगर-फ्र� �मठाइयाँ डाय�बटीज वाले लोग� के �लए हा�नकारक हो सकती 

ह� ���क उनम� कैलोरी और काब�हाइडे्रट होते ह�, और मधुमेह और मोटापे 

का खतरा बढ़ सकता ह।ै

• कैलोरी
शुगर-फ्र� �मठाइय� म� कैलोरी अ�धक हो सकती ह,ै �जससे वजन कम 

करना क�ठन हो सकता ह।ै

• आ�ट�फ��सयल �ीटनर
आ�ट�फ��सयल �ीटनर के कारण डाय�बटीज, मोटापा और 

मेटाबो�लक �स�ड्रोम का खतरा बढ़ सकता ह।ै

• आँत का �ा�
आ�ट�फ��सयल �ीटनर वाली �मठाई आँत के बै�ी�रया को बा�धत 

कर सकते ह�, �जससे पेट फूलना, गैस और द� जैसी पाचन संबंधी 

सम�ाएं हो सकती ह�।

• भूख लगना
आ�ट�फ��सयल �ीटनर वाली �मठाई भूख बढ़ा सकती ह,ै �जसके 

कारण अ�धक कैलोरी वाले खा� पदाथर् खाने क� इ�ा हो सकती ह।ै

शगुर फ्र� क� जगह �ा कर�?
�वशेषज्ञ चीनी के �वक� अपनाने के बजाय अ�त�र� चीनी का सेवन 

सी�मत करने क� सलाह देते ह�। य�द आप शुगर-फ्र� �मठाइयाँ खाते ह�, तो 

आपको कुल काब�हाइडे्रट और अ� अवयव� को समझने के �लए लेबल 

को �ान से पढ़ना चा�हए।

अ� सझुाव
•        अपने डॉ�र का �दया हुआ डाइट �ान पालन कर�।
•        य�द आपको मीठा खाने क� इ�ा हो तो कभी-कभार थोड़ी मात्रा 

म� �मठाई का आनंद ल�।
•        �ी�वया जैसे नेचुरल �ीटनर खाएं और आ�ट�फ��सयल �ीटनर 

वाली �मठाई से बच�

टीबी (तपे�दक) एक गंभीर संक्रामक बीमारी ह ैजो मु� रूप से फेफड़� को प्रभा�वत 
करती ह,ै ले�कन यह �दमाग, ह��य� और शरीर के अ� �ह�� म� भी फैल सकती ह।ै 
ब�� म� इसका खतरा अ�धक होता ह,ै इस�लए जीवन के शुरुआती समय म� ही सुरक्षा 
देना बेहद मह�पूणर् ह।ै यही काम करता ह ैBCG टीका — जो टीबी के गंभीर रूप� से 
बचाव प्रदान करता ह।ै

BCG व�ैीन �� जरूरी ह?ै
BCG टीका ब�� को टीबी के खतरनाक प्रकार� से बचाता ह,ै जैसे:

•        टीबी मे�नन्जाइ�टस (�दमाग क� टीबी)
•        �म�लयरी टीबी (पूर ेशरीर म� फैलने वाली टीबी)

यह टीका संक्रमण को हमेशा पूरी तरह रोक नह� पाता, ले�कन बीमारी को जानलेवा बनने 
से काफ� हद तक बचाता ह।ै
टीबी का टीका कब लगवाना चा�हए?

1. ज� के तुरतं बाद (सबसे सही समय)
•        नवजात �शशु को ज� के पहले कुछ �दन� के भीतर BCG लगवाना चा�हए
•        इससे ब�े को शुरुआत से ही सुरक्षा �मलती है

2. य�द ज� पर टीका नह� लगा
•        6 महीने तक �कसी भी समय लगवाया जा सकता है
•        �जतना ज�ी लगे, उतना बेहतर

3. 6 महीने से 5 वषर् तक
•        इस उम्र म� टीका लगवाने से पहले डॉ�र �चा परीक्षण (Mantoux 
test) कर सकते ह�
•        �रपोटर् के आधार पर टीकाकरण �कया जाता है
टीका लगने के बाद �ा सामा� ह?ै
•        बाजू पर छोटा लाल दाना बनना
•        कुछ ह�� बाद ह�ा घाव बनना
•        बाद म� छोटा �ायी �नशान रह जाना

यह सब सामा� प्र�त�क्रया ह ैऔर डरने क� जरूरत नह� होती।

�कन ब�� म� सावधानी?
डॉ�र क� सलाह जरूरी ह ैय�द:

•        पहले से टीबी का इलाज चल रहा हो
•        इ�ु�नटी बहुत कमजोर हो
•        गंभीर बीमारी चल रही है

 याद रख�
•        ज� के समय BCG लगवाना सबसे सुर�क्षत �वक� है
•        देर से लगने पर भी टीका लग सकता ह,ै पर जांच जरूरी हो सकती है
•        यह टीका ब�� को टीबी के गंभीर खतर ेसे बचाने का सबसे सरल और 
प्रभावी तरीका है

समय पर टीकाकरण = �� बचपन और सुर�क्षत भ�व� 
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