
सामदुा�यक

�ा� समाचारफ़रवरी सं�रण



�प्रय पाठक�,

�व� क� सर �दवस के इस �वशेष सं�रण म�, हम क� सर क� 
रोकथाम, शुरुआती लक्षण� को पहचानने और �ा� म� सुधार 

पर �ान क� �द्रत कर रह� ह�।
इस साल, �व� क� सर �दवस क� थीम—”यूनाइटडे बाय 

यू�नक”—हम� याद �दलाती ह ै�क क� सर भले ही द�ुनया भर के 
�लए खतरा ह,ै ले�कन क� सर से प्रभा�वत हर देश, हर समुदाय और 
हर ��� को अलग-अलग स�ाइय� का सामना करना पड़ता ह।ै 

यह हर ��� के जीवन म� अलग-अलग तरीके से छुपा ददर्, 
�ह�त, आशाएँ और चुनौ�तयाँ लेकर आता ह।ै हर मरीज के �लए 

उसक� �नजी जरूरत�, सामा�जक भावना�क और पा�रवा�रक 
प�र���तयाँ अलग-अलग होती ह।ै

क� सर क� रोकथाम और समय पर पहचान के प्रयास (जैसे �नय�मत 
जाँच, �� जीवनशैली, धूम्रपान से बचाव आ�द) जीवन रखेा 

सा�बत होते ह�। हर ��� क� ज़रूरत� अहम ह�। जब हम मरीज� के 
अनुभव� को सुनते ह�, उनक� भावना�क चुनौ�तय� को समझते ह� 
और उ�� स�ान और समथर्न देते ह�, तो हम एक ऐसी द�ुनया का 
�नमार्ण कर सकते ह� जहाँ मरीज़� क� क� सर देखभाल सबके �लए 

�ायसंगत, मानवीय और प्रभावी हो।

क� सर के इलाज म� प�रवार क� भू�मका

IMRT थेरपेी �ा ह?ै समय से ब्रेन �ूमर क� पहचान

सवार्इकल क� सर और
वै�ीन

ब्रे� क� सर का पता चलने के बाद
�ा कर�?

ब�� म� �ूके�मया �ा ह?ै �ा होता ह ैबोन मेरो ट्रांस�ांट?

प्रो�टे क� सर के जो�खम
कारक �ा है

थायरॉइड क� सर �ा ह?ै

मुँह का क� सर: खैनी और
गुटखा से खतरा

क�मोथेरपेी के दौरान �ा
सावधा�नयां बरत�?

एसो�सएट डायर�ेर, म�ेडकल ऑ�ोलॉजी,
मदेातंा क� सर इं�ी�टू, पटना

डॉ. अमर�द्र अमर

मे�डकल डायर�ेर,
मेदांता, पटना

डॉ र�व शंकर �स�ह

मरीज क� देखभाल म� प�रवार क� �ज�देारी

क� सर का इलाज केवल दवाइय�, मशीन� और डॉ�र� तक सी�मत नह� 
होता, ब�� इसम� प�रवार क� भू�मका भी उतनी ही मह�पूणर् होती ह।ै ऐसे 

समय म� प�रवार का �ार, सहयोग और समझ मरीज के �लए सबसे बड़ी 
ताकत बन जाता ह।ै क� सर के दौरान मरीज को डर, �च�ता और तनाव का 

सामना करना पड़ता ह।ै प�रवार का �ेह, धैयर् और सहयोग मरीज को क�ठन 
समय म� नई ऊजार् देता ह।ै यही सहयोग उसे बीमारी से लड़ने क� श�� प्रदान 

करता ह ैऔर �� जीवन क� ओर बढ़ने म� मदद करता ह।ै

समय पर दवाइयाँ देना
समय पर �च�क�क से परामशर्
संतु�लत आहार क� �व�ा करना
मरीज के �लए पयार्� आराम और न�द सु�न��त करना
मरीज के आस पास ��ता का �ान रखना
मरीज क�  भावनाओ ंको समझना और उसे आ�� करते रहना बहुत जरूरी 
होता ह।ै



डायर�ेर, र�ेडएशन ऑ�ोलॉजी,
मदेातंा क� सर इं�ी�ूट, पटना

डॉ. राजीव रजंन प्रसाद

IMRT (Intensity Modulated Radiation Therapy) क� सर के इलाज 
क� एक आधु�नक और उ�त र�ेडएशन तकनीक ह।ै इसम� कं�ूटर तकनीक क� 
सहायता से र�ेडएशन �करण� को �ूमर के आकार, ���त और गहराई के 
अनुसार �वशेष रूप से क� �द्रत �कया जाता ह।ै इसका उ�े� क� सर को�शकाओ ं
को न� करना और आसपास के �� अंग� को अ�धक से अ�धक सुर�क्षत 
रखना होता ह।ै यह तकनीक पारपं�रक र�ेडएशन थेरपेी क� तुलना म� अ�धक 
सुर�क्षत और प्रभावी मानी जाती ह।ै

IMRT म� पहले मरीज का CT या MRI �ैन �कया जाता ह।ै इसके आधार पर 
�वशेषज्ञ डॉ�र और तकनीक� टीम �मलकर एक ���गत उपचार योजना 
तैयार करते ह�। इसम� र�ेडएशन क� �दशा और तीव्रता को इस तरह �नयं�त्रत 
�कया जाता ह ै�क अ�धकतम प्रभाव केवल �ूमर पर पड़े।

IMRT थरेपेी कैस ेकाम करती ह?ै

�ूमर पर सटीक और क� �द्रत प्रभाव
आसपास के �� ऊतक� क� सुरक्षा
कम साइड इफे�
बेहतर उपचार प�रणाम
मरीज क� जीवन गुणव�ा म� सुधार

IMRT के प्रमखु लाभ

यह तकनीक �सर और गदर्न, �न, प्रो�टे, फेफड़े, ब्रेन और �ाइनल कॉडर् के 
क� सर म� उपयोगी होती ह।ै �वशेष रूप से उन मरीज� के �लए यह लाभकारी ह,ै 
�जनका �ूमर संवेदनशील अंग� के पास ��त होता ह।ै

IMRT �कन रो�गय� के �लए उपयोगी ह?ै

मरीज को रोज़ �नधार्�रत समय पर मशीन के नीचे �लटाकर कुछ �मनट� तक 
र�ेडएशन दी जाती ह।ै यह प्र�क्रया पूरी तरह ददर्र�हत होती ह ैऔर आमतौर पर 
कई स�ाह तक चलती ह।ै इलाज के दौरान �नय�मत जांच �ारा मरीज क� 
प्रग�त पर नजर रखी जाती ह।ै

IMRT का इलाज कैस े�कया जाता ह?ै

ह�� थकान
�चा म� ला�लमा
कमजोरी
उपचार �ल पर सूजन

ये द�ुभाव सामा�तः अ�ायी होते ह� और इलाज पूरा होने के बाद धीर-ेधीर े
कम हो जाते ह�।
IMRT थेरपेी आधु�नक �च�क�ा �वज्ञान क� एक मह�पूणर् उपल�� ह,ै जो 
क� सर रो�गय� को सुर�क्षत, सटीक और भरोसेमंद इलाज प्रदान करती ह।ै

IMRT स ेजड़ेु सभंा�वत द�ुभाव

�सरददर्: �सरददर् खास कर सुबह के समय या खांसने या जोर लगाने पर अ�धक 
हो सकता ह।ै हो सकता ह ै�क ददर् �नवारक दवाओ ंसे उनम� सुधार न हो।

दौर:े इसम� सु�पन, झुनझुनी, अ�नयं�त्रत ग�त�व�धयां, बोलने म� क�ठनाई या 
ऐठंन शा�मल हो सकते ह�।

आंख� क� रोशनी कम होना: इसम� धुंधला �दखाई देना, दोहरी दृ��, या एक 
आंख के �कसी भाग क� दृ�� क� हानी हो जाना शा�मल हो सकता ह।ै

सुनने क� सम�ाएँ: इसम� एक तरफा सुनने क� हा�न या कान� म� घं�टयाँ बज 
रही ह ैऐसा लगना शा�मल हो सकता ह।ै

बोलने म� क�ठनाई: इसम� श� बोलने म� क�ठनाई, असंगत रूप से बोलना, या 
भाषा समझने म� असमथर् होना शा�मल हो सकता ह।ै

संतुलन बनाने म� क�ठनाई: इसम� च�र आना, अ��रता या चलने म� 
क�ठनाई शा�मल हो सकती ह।ै

याददा� पर असर:  साधारण आदेश� का पालन करने या चीज़� को याद 
रखने म� �द�त हो सकती ह।ै

उ�ी: लगातार बुख़ार महसूस हो सकता ह ैया अ�नय�मत रूप से उ�ी हो 
सकती है

कमज़ोरी: शरीर के एक तरफ़ धीर-ेधीर ेकमज़ोरी या लकवा हो सकता ह।ै

सामा� लक्षण

ब्रेन �ूमर �दमाग म� होने वाली एक गांठ ह,ै जो अ�नय�मत रूप से बढ़ सकती 
ह ैऔर �दमाग के सामा� कामकाज को प्रभा�वत कर सकती ह।ै

ब्रेन �ूमर के लक्षण हमेशा �दखाई नह� देते, खासकर अगर �ूमर धीर-ेधीर े
बढ़ता ह।ै यहां तक   �क सामा� लगातार �सरददर् के �लए भी, कृपया डॉ�र 
से परामशर् ल�।

डायर�ेर, �रूोसजर्री,
इं�ी�टू ऑफ �रूोसाइंसजे, पटना

डॉ. मुकंुद प्रसाद



एसो�सएट कंस��ट, गाइनी ऑ�ोलॉजी,
मदेातंा क� सर इं�ी�ूट, पटना

डॉ. माला �स�ा

अपन ेडाय�ो�सस को समझ�

कुछ सवाल जो आप डॉ�र स ेपछू सकत ेह�: 

एक सपोटर् नटेवकर्  बनाएं

उपचार �वक�� के बार ेम� जानकारी ल�

फॉलो-अप श�ेलू कर�

�� जीवनशलैी अपनाएं

ब्रे� क� सर के बार ेम� जानने के बाद— �च�ता, भय या उदासी होना सामा� ह।ै 
क� सर का पता चलने के बाद उ�ीद न छोड़�।

ब्रे� क� सर का डाय�ो�सस होने के बाद, आपका डॉ�र आपके क� सर का 
टाइप और �जे बताएगा। इससे यह तय होता ह ै�क आपको �कस तरह के 
ट्रीटम�ट क� ज़रूरत हो सकती ह,ै जैसे सजर्री, क�मोथेरपेी, र�ेडएशन, हाम�न 
थेरपेी।

इमोशनल सपोटर् बहुत ज़रूरी ह।ै अपने डाय�ो�सस के बार ेम� भरोसेमंद प�रवार 
या दो�� से बात कर�। इससे आपको तनाव को कम करने और �ादा 
कॉ��ड�स के साथ फैसले लेने म� मदद �मल सकती ह।ै

�जसम� बताया हो �क आपको कब-कब ट�े और जाँच करनी ह,ै 
साइड-इफेक्ट्स पर �ा �ान देना ह,ै और लाइफ�ाइल सुझाव भी शा�मल 
ह�।
इलाज के दौरान अपने डॉ�र से रगेुलर चेक-अप करवाना ज़रूरी ह ैता�क:

आपका डॉ�र शे�ूल �ान करने म� मदद करगेा। इसम� अ�र सालाना 
मैमोग्राम, �फ�जकल एग्ज़ाम और लक्षण� पर नज़र रखना शा�मल होता ह।ै

�� आदत� आपके उपचार और लंबे समय बाद �� रहने म� मदद कर 
सकती ह�:

संतु�लत डाइट
�नय�मत ह�ा �ायाम
�� वजन बनाए रख�

�रकवरी पर नज़र रखी जा सके
बीमारी के दोबारा होने का ज�ी पता लगाया जा सके
साइड इफ़े� को मैनेज �कया जा सके

सजर्री: �ूमर या ब्रे� का कुछ �ह�ा/पूरा �ह�ा �नकालने के �लए।

र�ेडएशन थेरपेी: सजर्री के बाद बचे हुए क� सर से� को ख� करने के �लए।
क�मोथेरपेी: एंटी-क� सर दवाएं जो क� सर से� को मारने म� मदद करती ह�।

मेरा क� सर �कस �जे म� ह?ै
ट्रीटम�ट के �ा ऑप्शन ह�?
ट्रीटम�ट के �ा ल� ह�?
इसके �ा साइड इफ़े� हो सकते ह�?

सी�नयर कंस��ट, ब्र�े स�व�सजे,
मेदांता क� सर इं�ी�टू, पटना

डॉ. �नहा�रका रॉय

सवार्इकल क� सर ब�ेदानी के मुंह का क� सर ह,ै यह भारतीय म�हलाओ ंम� 
दसूरा सबसे आम क� सर ह,ै भारत म� हर 8 �मनट पर इस क� सर से ग्र�सत एक 
म�हला क� मृ�ु हो रही है

असुरीक्षत यौन स��
कम अम्र मे गभर्धारण
कमजोर प्र�तरक्षा
(Immunocompromised)

मु� कारण - �मून पे�पलोमा वायरस

अ� कारण
रजो�नवृ�त के बाद र��ाव, 
अ�नय�मत र��ाव
(Postmenopausal bleed-
ing)

बदबूदार �डस्चाजर्, पेट ददर्, थकान

क� सर के लक्षण

HPV Vaccination एवं 
�नय�मत ���न�ग
(Pap smear).

बचाव
Gardasil (4 variant, 
9 variant )

1. HPV टीका सुर�क्षत नह� है

4.  केवल म�हलाओ ंको यह टीका लगवाना चा�हये, पुरुष� और लड़क� को 
इसक� जरूरत नह� ह।ै

२.    टीकाकरण से बांझपन हो सकता ह.ै
3.    टीका लगने के बाद सवार्इकल क� सर क� जाँच क� आव�कता नही ह।ै

टीका का नाम 

टीकाकरण के भ्रम

खुराक- 0, 2, 6 महीने म� 3 खुराक लगते ह�।

9 से 14 साल क� उम्र मे दो डोज़

14 साल से �ादा उम्र म� तीन डोज़

अगर 26 साल तक एचपीवी वै�ीनेशन नह� लगा ह,ै तो इसके बाद 
एचपीवी डीएनए ट�े या पैप �ीयर ट�े से ���न�ग करवाएं।

45 साल क� उम्र म� वै�ीन लगवाने से पहले डॉ�र से सलाह ल� ।

HPV Vaccine कब और कैस ेदी जानी चा�हये

य�द आपको पता चलता ह ै�क आप गभर्वती ह ैया टीकाकरण के समय के 
आसपास गभर्धारण �कया ह;ै तो आगे �कसी भी HPV टीकाकरण. को 
��गत कर �दया जाना चा�हये।

यह वै�ीन जननांग के म�� क� रोकथाम करने म� 100% कारगर ह।ै
�नपान के दौरान भी टीकाकरण लगया जा सकता ह।ै

य�द अनजाने म� गभार्व�ा के दौरान टीकाकरण हुआ ह ै तो ग्रभर्पात क� 
आव�कता नही है

टीकाकरण क� कुछ म�ु बात�



कंस��ट, पी�डया�ट्रक ऑ�ोलॉजी एंड
हमेटेोलॉजी, मदेातंा क� सर इं�ी�टू, पटना

डॉ. अ�मत कुमार

ब�� म� �केू�मया के लक्षण

�ूके�मया तब होता ह ैजब बोन मैरो म� असामा� सफेद र� को�शकाएं 
(White Blood Cells) बहुत तेजी से बनने लगती ह�। ये को�शकाएं सामा� 
को�शकाओ ंक� जगह ले लेती ह�, �जससे शरीर संक्रमण से लड़ नह� पाता।

यह लक्षण कई अ� बीमा�रय� म� भी हो सकते ह�, ले�कन अगर 2 ह�े से 
�ादा रह� तो डॉ�र को �दखाना जरूरी ह।ै

सही समय पर इलाज शुरू हो तो कई ब�� म� पूरी तरह ठीक होने क� संभावना 
बहुत अ�ी होती ह।ै

क�मोथेरपेी (Chemotherapy)
टाग�टडे थेरपेी
इ�ूनोथेरपेी
बोन मैरो / �मे सेल ट्रांस�ांट
र�ेडएशन (कुछ मामल� म�)

शुरुआती लक्षण अ�र सामा� बीमारी जैसे लग सकते ह�:

एनी�मया (कम हीमो�ो�बन): ब�े थके हुए, पीले, ऊजार्हीन और �चड़�चड़े 
लग सकते ह�। उ�� च�र आ सकते ह� या �सरददर् क� �शकायत हो सकती 
ह।ै र� क� ऑ�ीजन ले जाने क� क्षमता कम होने के कारण वे तेजी से सांस 
भी ले सकते ह�।
र�स्राव या चोट लगना: ब�� को आसानी से चोट लग सकती ह।ै �चा पर 
अ�र छोट-ेछोट ेलाल ध�े ("पेट�ेकया") �दखाई देते ह�। ये बहुत छोटी र� 
वा�हकाओ ंसे खून बहने या �रसाव के कारण होते ह�।
बार-बार होने वाले संक्रमण: �ूके�मया म� पाई जाने वाली कई �ेत र� 
को�शकाएं संक्रमण से लड़ने म� सक्षम नह� होती ह�। ब�े को बुखार, नाक 
बहना और खांसी के साथ बार-बार वायरल या बै�ी�रयल संक्रमण हो सकते 
ह�।

ह�ी और जोड़� म� ददर्: अ�� म�ा के अ��धक भीड़भाड़ और "भर ेहोने" के 
दबाव से होने वाला ददर् ग�ठया के कारण होने वाले जोड़� के ददर् जैसा लग 
सकता ह।ै

पेट संबंधी परशेानी: पेट म� ददर्, भूख कम लगना और/या वजन कम होना जैसी 
सम�ाएं हो सकती ह�। �ूके�मया को�शकाएं गुद�, यकृत और �ीहा म� जमा 
हो सकती ह�, �जससे इन अंग� म� सूजन आ सकती ह।ै

सूजी हुई लसीका ग्रं�थयां: बगल के नीचे या कमर, छाती या गदर्न म� ��त 
लसीका ग्रं�थयां सूज सकती ह�। र� को छानने के दौरान, लसीका ग्रं�थयां 
�ूके�मया को�शकाओ ंको जमा कर सकती ह�।

सांस लेने म� क�ठनाई: टी-सेल एएलएल म�, �ूके�मया को�शकाएं छाती क� 
ह�ी के पीछे ��त थाइमस ग्रं�थ के आसपास जमा होने लगती ह�। घरघराहट, 
खांसी और/या सांस लेने म� तकलीफ होने पर तुरतं �च�क�ा सहायता क� 
आव�कता होती ह।ै

ब�� म� �ूके�मया का इलाज

�ड क� सर और र� संबंधी कई बीमा�रय� का इलाज बोन मैरो ट्रांस�ांट ह।ै  
बोन मेरो ट्रांस�ांट क� जरूरत ब�, �लम्फोमा और �ूके�मया क� सर के 
मरीज� को पड़ती ह।ै �ानीय �र पर बोन मैरो ट्रांस�ांट क� सु�वधा हो तो 
�ादा से �ादा लोग� को लाभ �मल सकता ह।ै इसक� प्र�क्रया दो तरह क� 
होती ह।ै

बोन मैरो को प्रभा�वत करने वाली बीमा�रय� वाले रो�गय� के �लए ये तरीका 
उ�� लंबी �ज�दगी जीने का मौका �मलता ह।ै

बोन मरैो ट्रासं�ाटंशेन स ेइन बीमा�रय� का इलाज �कया 
जाता ह-ै
�ूके�मया - �ूके�मया एक तरह का क� सर ह ैजो खून और बोन मैरो म� होता 
ह।ै �ूके�मया के इलाज के �लए बोन मैरो ट्रांस�ांटशेन क� मदद ली जाती ह।ै

�ल�फोमा -  �ल�फोमा संक्रमण से लड़ने वाली को�शकाओ ंका क� सर होता ह।ै 
�ल�फोमा के �लए इलाज के �लए बोन मैरो ट्रांस�ांटशेन क� मदद ली जाती ह।ै

ए�ूट �लम्फो�टक �ूके�मया - यह ब�� म� होने वाला सबसे सामा� प्रकार 
का क� सर ह।ै यह ह�ी और बोन मैरो म� होता ह।ै इस क� सर के �लए इलाज के 
�लए बोन मैरो ट्रांस�ांटशेन क� मदद ली जाती ह।ै

अ�ा��क एनी�मया - अ�ा��क एनी�मया एक ऐसी बीमारी ह ै�जसम� बोन 
मैरो पयार्� मात्रा म� र� को�शकाएं नही बना पाता ह।ै इस बीमारी के इलाज के 
�लए बोन मैरो ट्रांस�ांटशेन �कया जाता ह।ै

प्राइमरी इ�ूनो डे�फ�शय�सी,  हमेो�ो�बनोपेथीज़, मायलो�डस�ा��क 
�स�ड्रोम, पोय� �स�ड्रोम और अमायलोडो�सस जैसी बीमा�रय� के �लए इलाज के 
�लए भी बोन मैरो ट्रांस�ांटशेन क� मदद ली जाती ह।ै

आटोलोगस: इसम� मरीज के खून से ही �मे सेल �नकालकर सुर�क्षत रखा 
जाता ह।ै �फर क�मोथैरपेी दी जाती ह।ै इसके बाद उसी के �मे सेल को वापस 
शरीर म� डाल �दया जाता ह।ै लगभग तीन से चार स�ाह तक मरीज 
आइसोलेशन म� रहता ह।ै

एलोजे�नक: इसम� मरीज के प�रवार के �कसी सद� का �ले सेल �लया 
जाता ह।ै इसम� सबसे पहले प�रवार के सद�� का �ड स�पल �लया जाता 
ह।ै स�पल से मरीज के एचएलए �मून �लकोसाइट एंटीजन का �मलान होता 
ह।ै �जस सद� का स�पल �मलान म� सबसे करीब होता ह,ै उसका �ले सेल 
मरीज के शरीर म� डाल �दया जाता ह।ै इसके बाद इस मरीज को तीन से चार 
स�ाह तक आइसोलेशन म� रहता पड़ता ह।ै 

कंस��ट, पी�डया�ट्रक ऑ�ोलॉजी, हमेेटोलॉजी
और BMT, मेदातंा क� सर इं�ी�टू, पटना

डॉ. सतंोष कुमार



डायर�ेर, एंडोक्राइन और ब्र�े सजर्री,
मेदांता क� सर इं�ी�टू, पटना

डॉ. चदंन कुमार झा
डायर�ेर, यरूोलॉजी और �कडनी ट्रासं�ाटं सजर्री,
�कडनी और यरूोलॉजी इं�ी�टू, मदेातंा, पटना

डॉ. प्रभात रजंन

प्रो�टे क� सर का खतरा �कस ेह?ै

प्रो�टे क� सर का खतरा आमतौर पर इन लोग� म� होता ह:ै

प्रो�टे क� सर के बार ेम� ज़रूरी बात�:

प्रो�टे क� सर भारत म� पुरुष� म� होने वाला दसूरा सबसे आम क� सर ह।ै यह एक 
बड़ी �ा� �च�ता का �वषय ह ै ���क इसके मामल� क� सं�ा बहुत 
�ादा ह ैऔर �ादातर रो�गय� म� इसका �नदान बहुत देर से होता ह।ै

प्रो�टे क� सर कई वष� म� धीर-ेधीर ेबढ़ सकता ह ैऔर नुकसान पहुंचाने वाले 
�ूमर पैदा करके प्रो�टे को प्रभा�वत कर सकता है

प्रो�टे क� सर के लक्षण� के बार ेम� �ादा जानकारी के �लए, अपने डॉ�र से 
सलाह ल�।

उम्र: जैसे-जैसे आपक� उम्र बढ़ती ह,ै जो�खम बढ़ता जाता ह।ै अगर आपक� उम्र 
50 से �ादा ह,ै तो आपको प्रो�टे क� सर क� संभावना �ादा होती ह।ै लगभग 
60% प्रो�टे क� सर 65 से �ादा उम्र के लोग� म� होता ह।ै

प्रो�टे क� सर का पा�रवा�रक इ�तहास: य�द आपके प�रवार के �कसी 
करीबी सद� को प्रो�टे क� सर ह,ै तो आपको प्रो�टे क� सर होने क� संभावना 
दो से तीन गुना अ�धक ह।ै

धूम्रपान: धूम्रपान करने से प्रो�टे क� सर होने का खतरा दो गुना हो जाता ह।ै

मोटापा: मोटापा प्रो�टे क� सर के अ�धक आक्रामक रूप� से जुड़ा होता ह।ै

आहार: �ादा कैलोरी, पशु वसा, और प�र�ृत चीनी वाला आहार खाने से 
प्रो�टे क� सर का खतरा बढ़ता ह।ै

लक्षण: पेशाब करने म� क�ठनाई, बार-बार और त�ाल पेशाब करने क� 
ज़रूरत, और पेशाब म� खून जैसी सम�ाएँ, आमतौर पर क� सर के बढ़ जाने के 
बाद ही आती ह�।

ह��य� म� ददर्: प्रो�टे क� सर ह��य� तक फैल सकता ह,ै �जससे पीठ, कू��, 
पस�लय� या अ� ह��य� म� ददर् हो सकता ह।ै

इर�ेाइल �ड�ं�न: प्रो�टे क� सर इर�ेाइल �ड�ं�न का कारण बन 
सकता ह।ै

वजन घटना: प्रो�टे क� सर के कारण अकारण वजन घट सकता ह।ै

थायराइड क� सर के लक्षण
गदर्न म� एक ल� या गांठ (घेघा)
आवाज़ बैठना या आवाज़ म� बदलाव 

गांठ या सूजन के �लए गदर्न क� �फ�जकल जांच
थायरॉइड फं�न �ड ट�े
गांठ� और स्ट्र�र को देखने के �लए अल्ट्रासाउंड इमे�ज�ग
क� सर से� क� जांच के �लए सुई �ारा जाँच (FNAC)
अगर फैलने का शक हो CT या MRI जैसी जांच�

इलाज थायरॉइड क� सर के टाइप और �जे पर �नभर्र करता ह:ै
थायरॉइडे�ॉमी: थायरॉइड ��ड का कुछ �ह�ा या पूरा �ह�ा �नकालना। 
अगर क� सर आस-पास के नोड्स म� फैल गया ह,ै तो �लम्फ नोड्स भी �नकाले 
जा सकते ह�।
सजर्री के बाद, बचे हुए थायरॉइड �टशू या माइक्रो�ो�पक क� सर से� को 
ख� करने के �लए र�ेडयोए��व आयोडीन �दया जा सकता ह।ै

थायरॉइड हाम�न थेरपेी: सजर्री के बाद, बचे हुए क� सर से� क� ग्रोथ को 
रोकने के �लए �ज़�दगी भर थायरॉइड हाम�न क� गो�लय� क� ज़रूरत पड़ 
सकती ह।ै

टारगेटडे थेरपेी: एडवांस्ड या कुछ प्रकार के एग्रे�सव क� सर के �लए जो ��डडर् 
इलाज से ठीक नह� होते, टारगेटडे दवाएं ऑप्शन हो सकती ह�।

र�ेडएशन थेरपेी: कभी-कभार ही ज़रूरी

थायरॉइड क� सर का ज�ी इलाज होने पर आमतौर पर प्रो�ो�सस बहुत अ�ा 
होता ह।ै फॉलो-अप केयर म� रगेुलर �ड ट�े और इमे�ज�ग शा�मल हो सकते 
ह� ता�क दोबारा होने पर नज़र रखी जा सके।

�र� फै�सर्

इसका डाय�ो�सस कैस े�कया जाता ह?ै

थायराइड क� सर का इलाज

�ल�ग: पुरुष� के मुकाबले म�हलाओ ंको थायरॉइड क� सर होने का चांस �ादा 
होता ह।ै
फै�मली �हस्ट्री: कुछ जेने�टक �स�ड्रोम �र� बढ़ाते ह�, खासकर मेडुलरी 
थायरॉइड क� सर के �लए।
र�ेडएशन ए�पोजर: गदर्न या चे� म� र�ेडएशन क� �ादा डोज़ लगने से 
(खासकर बचपन म�) �र� बढ़ जाता ह।ै 

थायरॉइड क� सर थायरॉइड ��ड म� शुरू होने वाला क� सर ह।ै थायरॉइड ��ड 
गदर्न के नीचे, �ततली के आकार का एक छोटा सा अंग होता ह।ै यह ��ड ऐसे 
हॉम�न बनाता ह ैजो मेटाबॉ�लज़्म, हाटर् रटे, ट�ेरचेर और वज़न रगेुलेशन को 
कंट्रोल करते ह�।



डॉ. संदीप कुमार डॉ. अ�मत कुमार
एसो�सएट डायर�ेर, स�ज�कल ऑ�ोलॉजी,
मदेातंा क� सर इं�ी�ूट, पटना

क� सर के शरुुआती लक्षण (चेतावनी)

तबंाकू छोड़� तथा �य ंका बचाव कर� ।

मुँह का क� सर (Oral Cancer) �बहार म� सबसे तेज़ी से बढ़ने वाली बीमा�रय� 
म� से एक ह।ै यहाँ तंबाकू चबाना (खैनी) और गुटखा इसका सबसे बड़ा कारण 
ह।ै यह क� सर ह�ठ�, जीभ, मसूड़�, गाल� के अंदरूनी �ह�े या तालु म� हो 
सकता ह।ै तंबाकू उ�ाद� म� ज़हरीले टॉ��न, क� सर पैदा करने वाले एज�ट 
(का�स�नोजेन) और �नकोटीन (लत लगाने वाला पदाथर्) होते ह�।

मुँह के क� सर से बचने का एकमात्र तरीका तंबाकू से पूणर् परहजे ह।ै इसे छोड़ने 
के �लए आप कुछ �न��ल�खत तरीके अपना सकते ह�:

याद रख�: तंबाकू छोड़ने के बाद खतरा हर साल कम होता जाता ह ैऔर 10-15 
साल म� यह एक सामा� ��� के बराबर हो सकता ह।ै 
तंबाकू आज ही छोड़�, अपने प�रवार के �लए।

मुँह म� सफेद या लाल पैच: गाल या जीभ पर ऐसे दाग जो रगड़ने से न हट�।
मुँह का ऐसा घाव या छाला जो 2 ह�े से �ादा समय तक ठीक न हो।
मुँह का कम खुलना
गदर्न या मसूड़� म� �बना ददर् वाली कोई गांठ।
अगर आपको इनम� से कोई भी लक्षण �दखे, तो तुरतं डॉ�र को �दखाएं।

जब भी खैनी क� तलब लगे, तो उसक� जगह स�फ, इलायची को मुंह म� रख�।

अपने प�रवार को बताएं �क आप तंबाकू छोड़ रह ेह�। उनक� मदद से लत 
छोड़ना आसान होता ह।ै

अगर लत बहुत �ादा ह,ै तो डॉ�र क� सलाह पर �नकोटीन गम या पैच का 
इ�ेमाल कर�।
जो लोग साल� से खैनी खा रह ेह�, उ�� हर 6 महीने म� �कसी डॉ�र से मुँह क� 
जांच करानी चा�हए।

नई दवाइय� से बच�: अपने डॉ�र से बात �कए �बना नई दवाइयाँ या 
स�ीम�ट लेना शुरू न कर�।

�ूरोपैथी के प्र�त सचेत रह�: क�मोथेरपेी से प�रधीय �ूरोपैथी हो सकती ह,ै 
�जससे हाथ और पैर� म� ददर्, सु�ता या झुनझुनी हो सकती ह।ै

ग�त�व�ध और आराम म� संतुलन बनाए रख�: क�मोथेरपेी से थकान हो सकती 
ह,ै इस�लए ग�त�व�ध और आराम म� संतुलन बनाए रखने क� को�शश कर�। 
�ायाम करते समय या गीली सतह� पर चलते समय सावधान रह�।

आहार: कठोर, अ�ीय या मसालेदार भोजन से बच�। डॉ�र के सुझाव के 
अनुसार रोग प्र�तरोधक क्षमता बढ़ाने वाले �� भोजन खाएं।

�चा क� सुरक्षा कर�: �चा को कटने, खर�चने और चोट लगने से बचाएं। 
इलेिक्ट्रक रज़ेर का इ�ेमाल कर� और नुक�ली चीज़� को संभालते समय 
सावधान रह�।

�व्स पहन�: उ�ी, मूत्र, मल, या उ�ी जैसी चीज� को संभालते समय 
�ड�ोजेबल द�ाने पहन�।

हाथ धोएं: �कसी मरीज के संपकर्  म� आने के बाद साबुन और पानी से हाथ धोएं

कपड़� को अलग से धोएं: रोगी के संपकर्  म� आने से गंदे हुए कपड़� या अ� 
व�ुओ ंको �नय�मत कपड़े धोने वाले �डटज�ट या साबुन के साथ गमर् पानी म� 
अलग से धोएं।

साफ-सफाई बनाए रख�: �ीच यु� उ�ाद से शौचालय को प्र�त�दन साफ 
कर�। सफ़ाई के कपड़े, तौ�लये और �ड�ोजेबल वॉटरप्रूफ़ द�ाने से फैली हुई 
चीज़� को साफ कर�।

दवाइयां: दवाइय� को सुर�क्षत �ान पर रख� तथा ब�� और पालतू जानवर� 
क� पहुंच से दरू रख�।

मरीज� के �लए सावधानी

देखभाल करन ेवाल� के �लए सावधानी

मरीज� और देखभाल करने वाले लोग� को संक्रमण से बचने और सुरक्षा बनाए 
रखने के �लए क�मोथेरपेी के दौरान सावधानी बरतनी चा�हए।

क�मोथेरपेी आपके शरीर क� पोषक त�� को अवशो�षत करने क� क्षमता को 
प्रभा�वत कर सकती ह,ै इस�लए सावधानी बरतनी चा�हए। 
इलाज के दौरान अपने डॉ�र के संपकर्  म� रह� और सकारा�क रह�। क� सर के 
उपचार के दौरान सकारा�कता बहुत बड़ी भू�मका �नभाती ह।ै

एसो�सएट डायर�ेर, मे�डकल ऑ�ोलॉजी,
मेदांता क� सर इं�ी�टू, पटना
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