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�व� �ा� �दवस के अवसर पर आप सभी को हा�द�क शुभकामनाएँ। यह �दवस हम� अपने 
�ा� के प्र�त जागरूक रहने और एक �� जीवनशैली अपनाने के �लए प्रे�रत करता ह।ै 
आज के समय म� संतु�लत आहार, �नय�मत �ायाम, पयार्� न�द तथा समय-समय पर �ा� 
जाँच न केवल बीमा�रय� से बचाव म� सहायक ह�, ब�� समग्र �ा� को बनाए रखने म� भी 
मह�पूणर् भू�मका �नभाते ह�।
इस सं�रण म� हम आपके �लए �ा� से जुड़े कई मह�पूणर् �वषय लेकर आए ह�। क� सर 
क� पहचान म� बायो�ी जैसी जाँच प्र�क्रयाओ ंके मह� को समझना आव�क ह,ै �जससे 
समय रहते सही �नदान �कया जा सके। इसके साथ ही �कडनी रोग के �व�भ� चरण� को जानना 
और समय पर पहचान करना भी अ�ंत आव�क ह।ै
मातृ� से जुड़े �वषय� पर �वशेष �ान देते हुए इस अंक म� प्रसव के बाद शुरुआती �दन� म� �ा 
अपे�क्षत होता ह ैतथा नवजात �शशु क� देखभाल कैसे क� जाए, इस पर उपयोगी जानकारी 
प्र�ुत क� गई ह।ै इसके अ�त�र� इ�र�टबेल बाउल �स�ड्रोम (IBS) जैसी सामा� ले�कन ज�टल 
सम�ा को समझाने का प्रयास �कया गया ह।ै
�� जीवन के �लए �लवर और ह��य� का �ा� भी अ�ंत मह�पूणर् ह।ै इस सं�रण म� 
�लवर को �� रखने के उपाय� तथा बढ़ती उम्र के साथ ह��य� को मजबूत बनाए रखने के 
तरीक� पर भी प्रकाश डाला गया ह।ै साथ ही पा�क� सन रोग, समय पर टीकाकरण और �नय�मत 
नेत्र परीक्षण के मह� को भी सरल भाषा म� समझाया गया ह।ै
हमारा उ�े� इस �ूज़लेटर के मा�म से आपको �ा� से जुड़ी सही और उपयोगी जानकारी 
प्रदान करना ह।ै हम� उ�ीद ह ै �क यह सं�रण आपके �लए लाभकारी �स� होगा। �� 
समाज के �नमार्ण के �लए जागरूकता ही पहला और सबसे मह�पूणर् कदम ह।ै

�मथक 1: अगर मुँह म� ददर् नह� ह ैतो �च�ता क� जरूरत नह�।
स�ाई: शुरुआती चरण म� ओरल क� सर अ�र ददर् नह� करता, इस�लए �बना ददर् के भी घाव 
खतरनाक हो सकता ह।ै

�मथक 2: केवल तंबाकू या �सगरटे लेने वाल� को ही ओरल क� सर होता ह।ै
स�ाई: तंबाकू बड़ा कारण ह,ै ले�कन �बना तंबाकू लेने वाल� म� भी यह बीमारी हो सकती ह।ै

�मथक 3: यह केवल बुजुग� क� बीमारी ह।ै
स�ाई: आजकल युवा लोग� म� भी ओरल क� सर के मामले बढ़ रह ेह�।

�मथक 4: इसके लक्षण आसानी से पहचान म� आ जाते ह�।
स�ाई: कई बार क� सर मुँह के ऐसे �ह�� म� होता ह ैजहाँ उसे पहचानना मु��ल होता ह।ै

�मथक 5: ओरल क� सर से बचाव संभव नह�।
स�ाई: तंबाकू-शराब से दरूी, अ�ी ओरल हाइजीन और �नय�मत जाँच से जो�खम कम �कया 
जा सकता है

�प्रय पाठक�,

म�ेडकल डायर�ेर,
मदेातंा, पटना

डॉ र�व शंकर �स�ह

एसो�सएट डायर�ेर
स�ज�कल ऑ�ोलॉजी
मेदातंा क� सर इं���टू, पटना

डॉ संदीप कुमार

ओरल क� सर से जुड़े कुछ आम �मथक और स�ाई

�कडनी रोग के चरण �ा ह�?

प्रसव के बाद शरुुआती �दन� म� 
�ा कर�?

इ�र�टबेल बाउल �स�ड्रोम (IBS) �लवर को �� कैसे रख�?

टीकाकरण कब करवाना चा�हए? आँख� क� जाँच कब करवानी 
चा�हए?

उम्र बढ़ने के साथ ह��य� को 

मजबूत कैस ेरख�?

पा�क� सन रोग

नवजात �शश ुक� देखभाल कैस े
कर�?

�ा बायो�ी सरु�क्षत ह?ै
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बायो�ी एक मह�पूणर् डाय�ो��क प्र�क्रया ह,ै �जसम� शरीर के 
�कसी सं�द� ऊतक (tissue) का छोटा नमूना लेकर उसक� 
प्रयोगशाला म� जाँच क� जाती ह।ै इसका उपयोग मु� रूप से 
क� सर, संक्रमण या अ� असामा�ताओ ं क� पु�� करने के �लए 
�कया जाता ह।ै कई मरीज� के मन म� यह सवाल होता ह ै�क �ा 
बायो�ी एक सुर�क्षत प्र�क्रया ह।ै

आधु�नक �च�क�ा तकनीक� के अनुसार बायो�ी एक सुर�क्षत 
और �नयं�त्रत प्र�क्रया मानी जाती ह,ै �जसे प्र�श�क्षत �वशेषज्ञ� �ारा 
उ�चत सावधा�नय� के साथ �कया जाता ह।ै अ�धकांश मामल� म� 
लोकल एने�ी�सया का उपयोग �कया जाता ह,ै �जससे प्र�क्रया के 
दौरान ददर् बहुत कम या नग� होता ह।ै बायो�ी के बाद ह�� 
सूजन, ददर् या मामूली र�स्राव हो सकता ह,ै जो सामा�तः कुछ 
�दन� म� �तः ठीक हो जाता ह।ै

बायो�ी के �व�भ� प्रकार होते ह�, जैसे नीडल बायो�ी, 
एंडो�ो�पक बायो�ी और स�ज�कल बायो�ी। डॉ�र मरीज क� 
���त, प्रभा�वत अंग और जाँच क� आव�कता के अनुसार उ�चत 
�व�ध का चयन करते ह�। प्र�क्रया से पहले मरीज क� मे�डकल �हस्ट्री 
और अ� आव�क जाँच� का मू�ांकन �कया जाता ह,ै �जससे 
संभा�वत जो�खम� को कम �कया जा सके।

एक सामा� भ्रां�त यह ह ै �क बायो�ी से क� सर फैल सकता ह,ै 
जब�क वैज्ञा�नक रूप से यह संभावना अ�ंत दलुर्भ होती ह।ै 
इस�लए केवल डर के कारण इस जाँच से बचना उ�चत नह� ह।ै

समय पर और सटीक �नदान प्रभावी उपचार क� �दशा म� पहला और 
सबसे मह�पूणर् कदम होता ह,ै और बायो�ी इसम� अहम भू�मका 
�नभाती ह।ै

क्रॉ�नक �कडनी �डजीज (CKD) एक प्रग�तशील ���त ह,ै �जसम� 
समय के साथ �कडनी क� कायर्क्षमता धीर-ेधीर ेकम होती जाती ह।ै 
�कडनी का मु� कायर् शरीर से अप�श� पदाथ� और अ�त�र� 
तरल को बाहर �नकालना होता ह।ै जब यह प्र�क्रया प्रभा�वत होती 
ह,ै तो शरीर म� कई ज�टलताएँ उ�� हो सकती ह�। CKD को पाँच 
चरण� म� वग�कृत �कया जाता ह,ै जो �ोमेरुलर �फल्ट्रशेन रटे 
(GFR) के आधार पर �नधार्�रत होते ह�।

पहले चरण म� �कडनी क� कायर्क्षमता सामा� रहती ह,ै ले�कन 
कुछ शुरुआती संकेत जैसे यू�रन म� प्रोटीन क� उप���त �दखाई दे 
सकती ह।ै दसूर े चरण म� ह�� क्ष�त होती ह,ै परतंु अ�धकांश 
मामल� म� लक्षण �� नह� होते, �जससे यह अव�ा अ�र 
अनदेखी रह जाती ह।ै

तीसर ेचरण म� �कडनी क� कायर्क्षमता म�म रूप से कम हो जाती 
ह।ै इस दौरान थकान, पैर� म� सूजन, भूख म� कमी और यू�रन म� 
बदलाव जैसे लक्षण �दखाई देने लगते ह�। इसे �जे 3A और 3B म� 
�वभा�जत �कया गया ह।ै

चौथे चरण म� ���त गंभीर हो जाती ह ैऔर �कडनी क� कायर्क्षमता 
काफ� घट जाती ह।ै इस अव�ा म� मरीज को डाय�ल�सस या 
�कडनी प्र�ारोपण क� तैयारी करनी पड़ सकती ह।ै

पाँचवाँ चरण अं�तम अव�ा होती ह,ै �जसे �कडनी फे�ोर कहा 
जाता ह।ै इस ���त म� जीवन बनाए रखने के �लए डाय�ल�सस या 
ट्रांस�ांट आव�क हो जाता ह।ै

समय पर जाँच, जैसे �क्रए�ट�नन और GFR ट�े, रोग क� पहचान म� 
सहायक होते ह�। संतु�लत आहार, �ड प्रेशर और शुगर �नयंत्रण से 
इसक� प्रग�त को धीमा �कया जा सकता ह।ै

कंसलट�ट नफे्रोलॉजी
मदेातंा, पटना

डॉ अ�भषके रमन
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एसो�सएट डायर�ेर म�ेडकल ऑ�ोलॉजी
मेदांता क� सर इं���टू, पटना

डॉ अमर�द्र अमर



डॉ मीना सामतं
डायर�ेर, �नयोनटेोलॉजी
मदेातंा, पटना

डॉ नीता केवलानी

माँ बनना जीवन का एक बेहद मह�पूणर् और भावना�क अनुभव 
ह,ै �जसम� माँ के जीवन म� शारी�रक, मान�सक और भावना�क 
कई बदलाव होते ह�। प्रसव के बाद शरीर को पूरी तरह से सामा� 
���त म� आने म� समय लगता ह,ै इस�लए इस अव�ध म� �वशेष 
देखभाल और जागरूकता आव�क होती ह।ै

�डलीवरी के बाद हाम�नल बदलाव के कारण थकान, कमजोरी, 
मूड ���� और भावना�क उतार-चढ़ाव सामा� होते ह�। 
शुरुआती �दन� म� कई म�हलाओ ंको असुरक्षा, �च�ता या उदासी 
महसूस हो सकती ह,ै �जसे सामा� रूप से “बेबी �ूज़” कहा 
जाता ह।ै ऐसे म� पयार्� �वश्राम, संतु�लत और पौ��क आहार तथा 
प�रवार का सहयोग बहुत मह�पूणर् होता ह।ै

�नपान नवजात �शशु के �लए सव��म पोषण का स्रोत ह।ै माँ 
का दधू �शशु क� रोग प्र�तरोधक क्षमता को मजबूत करता ह ैऔर 
कई संक्रमण� से बचाने म� मदद करता ह ै। साथ ही यह माँ के 
शरीर को भी ज�ी �� होने म� मदद करता ह।ै प्रार�ंभक �दन� 
म� �नपान से जुड़ी कुछ क�ठनाइयाँ हो सकती ह�, जैसे सही तरीके 
से फ��ड� ग या दधू क� मात्रा को लेकर �च�ता, ले�कन उ�चत 
मागर्दशर्न से इ�� आसानी से संभाला जा सकता ह।ै

इस अव�ध म� माँ को अपनी शारी�रक देखभाल पर भी �वशेष �ान 
देना चा�हए। य�द �डलीवरी के दौरान टांके लगे ह�, तो उनक� 
सफाई और संक्रमण से बचाव बहुत जरूरी ह।ै साथ ही �नय�मत 
डॉ�र से फॉलो-अप जाँच करवाना भी आव�क होता ह,ै ता�क 
शरीर क� �रकवरी का सही आकलन �कया जा सके।

इसके अलावा मान�सक �ा� भी उतना ही मह�पूणर् ह।ै य�द 
उदासी, �चड़�चड़ापन या �च�ता लंबे समय तक बनी रह े और 
दै�नक जीवन को प्रभा�वत करने लगे, तो यह पो�पाटर्म �डप्रेशन 
का संकेत हो सकता ह।ै ऐसे म� डॉ�र से सलाह लेना बेहद जरूरी 
ह।ै

सही जानकारी, धैयर् और सहयोग से प्रार�ंभक मातृ� को एक 
सकारा�क और सुखद अनुभव बनाया जा सकता ह।ै

नवजात �शशु क� देखभाल जीवन के शुरुआती �दन� म� अ�ंत 
मह�पूणर् होती ह,ै ���क यह समय उसके शारी�रक और 
मान�सक �वकास क� न�व रखता ह।ै ज� के बाद �शशु का 
शरीर बाहरी वातावरण के अनुरूप �यं को ढालता ह,ै 
इस�लए इस अव�ध म� �वशेष सावधानी और सही मागर्दशर्न 
आव�क होता ह।ै

ज� के तुरतं बाद माँ का दधू �शशु के �लए सव��म पोषण 
माना जाता ह।ै इसम� आव�क पोषक त�� के साथ एंटीबॉडी 
भी होते ह�, जो �शशु को संक्रमण से बचाने म� मदद करते ह�। 
पहले छह महीन� तक केवल �नपान क� सलाह दी जाती ह,ै 
���क यह �शशु के संपूणर् �वकास के �लए अ�ंत लाभकारी 
होता ह।ै

�शशु क� ��ता का �वशेष �ान रखना चा�हए। उसक� 
�चा को साफ और सूखा रखना, समय-समय पर डायपर 
बदलना तथा ना�भ-नाल (umbilical cord) क� सही 
देखभाल करना संक्रमण से बचाव म� सहायक होता ह।ै �शशु 
के कपड़े मुलायम, �� और मौसम के अनुसार होने चा�हए।

नवजात �शशु �दन म� कई बार सोता ह,ै इस�लए उसे सुर�क्षत 
और शांत वातावरण देना आव�क ह।ै �शशु को हमेशा पीठ 
के बल सुलाना सुर�क्षत माना जाता ह,ै �जससे अचानक �शशु 
मृ�ु �स�ड्रोम (SIDS) का खतरा कम �कया जा सकता ह।ै

समय पर टीकाकरण करवाना अ�ंत आव�क ह,ै ���क 
यह कई गंभीर बीमा�रय� से सुरक्षा प्रदान करता ह।ै इसके साथ 
ही �नय�मत रूप से बाल रोग �वशेषज्ञ से परामशर् लेना चा�हए, 
ता�क �शशु के �वकास पर �नगरानी रखी जा सके।

डायर�ेर, ओब्��ेट्र� एंड गायनकेोलॉजी
मेदांता, पटना



डायर�ेर, गसै्ट्रोएंटरोलॉजी
मदेातंा, पटना

डॉ आशीष कुमार झा

इ�र�टबेल बाउल �स�ड्रोम (IBS) एक सामा� ले�कन ज�टल पाचन 
संबंधी �वकार ह,ै �जसम� पेट ददर्, गैस, द� या क� जैसी 
सम�ाएँ बार-बार होती ह�। यह एक क्रॉ�नक ���त ह,ै �जसका 
सीधा संबंध आंत� क� कायर्प्रणाली और उनक� संवेदनशीलता से 
होता ह।ै य��प यह जानलेवा बीमारी नह� ह,ै ले�कन इसके लक्षण 
मरीज के दै�नक जीवन और कायर्क्षमता को प्रभा�वत कर सकते 
ह�।

IBS का सटीक कारण पूरी तरह �� नह� ह,ै ले�कन यह आंत� क� 
असामा� ग�तशीलता, मान�सक तनाव, हाम�नल बदलाव और 
खानपान क� आदत� से जुड़ा माना जाता ह।ै कुछ लोग� म� �वशेष 
खा� पदाथर्, जैसे मसालेदार भोजन, डेयरी उ�ाद, कैफ�न या 
अ�धक तैलीय भोजन, लक्षण� को बढ़ा सकते ह�। अ�नय�मत 
�दनचयार् भी इस सम�ा को बढ़ा सकती ह।ै

इसके प्रमुख लक्षण� म� पेट म� मरोड़, सूजन, गैस, बार-बार शौच क� 
इ�ा, द� या क� शा�मल ह�। कई मरीज� म� लक्षण 
समय-समय पर बदलते रहते ह� और भोजन के बाद अ�धक महसूस 
हो सकते ह�। लंबे समय तक लक्षण बने रहने पर �च�क�क�य 
परामशर् लेना आव�क ह,ै ता�क अ� गंभीर बीमा�रय� को बाहर 
�कया जा सके।

IBS के प्रबंधन म� जीवनशैली म� सुधार अ�ंत मह�पूणर् भू�मका 
�नभाता ह।ै संतु�लत आहार, पयार्� फाइबर, �नय�मत �ायाम और 
पयार्� जल सेवन से लक्षण� म� कमी लाई जा सकती ह।ै तनाव 
प्रबंधन, जैसे योग, �ान और पयार्� न�द, भी लाभकारी होते ह�।

आव�कता पड़ने पर डॉ�र दवाइय� क� सलाह दे सकते ह�। 
सही मागर्दशर्न और �नय�मत देखभाल से IBS के साथ सामा� 
और संतु�लत जीवन जीना संभव ह।ै

�लवर शरीर का एक अ�ंत मह�पूणर् अंग ह,ै जो पाचन, 
मेटाबॉ�ल� तथा शरीर से �वषैले पदाथ� को बाहर �नकालने म� 
मह�पूणर् भू�मका �नभाता ह।ै यह शरीर म� पोषक त�� के 
संतुलन को बनाए रखने, ऊजार् के भंडारण तथा दवाइय� के प्रभाव 
को �नयं�त्रत करने का कायर् भी करता ह।ै इस�लए �लवर को 
�� रखना समग्र �ा� के �लए अ�ंत आव�क ह।ै

�लवर को �� बनाय� रखने के �लए संतु�लत और पौ��क 
आहार लेना जरूरी ह।ै ताजे फल, हरी प�ेदार स��याँ, साबुत 
अनाज और फाइबर यु� भोजन �लवर के �लए लाभकारी होते ह�। 
अ��धक तैलीय, प्रोसेस्ड और अ�धक शकर् रा यु� खा� पदाथ� 
का सेवन सी�मत करना चा�हए, ���क ये फैटी �लवर जैसी 
सम�ाओ ं का कारण बन सकते ह�। �नय�मत और समय पर 
भोजन करना भी पाचन तंत्र को संतु�लत बनाए रखता ह।ै

अ�ोहल का अ��धक सेवन �लवर को गंभीर नुकसान पहुँचा 
सकता ह,ै इस�लए इसे सी�मत या पूरी तरह �ाग देना चा�हए। 
इसके अ�त�र�, �नय�मत �ायाम और �� वजन बनाए रखना 
�लवर क� कायर्क्षमता को बेहतर बनाए रखने म� सहायक होता 
ह।ै मोटापा और �न��य जीवनशैली �लवर रोग� के प्रमुख 
कारण� म� शा�मल ह�।

हपेेटाइ�टस जैसी संक्रामक बीमा�रय� से बचाव के �लए समय पर 
टीकाकरण करवाना आव�क ह।ै साथ ही, �बना डॉ�र क� 
सलाह के दवाइय� का सेवन करने से बचना चा�हए, ���क कुछ 
दवाइयाँ �लवर पर प्र�तकूल प्रभाव डाल सकती ह�।

�नय�मत रूप से �लवर फं�न ट�े करवाना �लवर क� ���त 
का आकलन करने म� सहायक होता ह।ै �कसी भी असामा� 
लक्षण, जैसे थकान, भूख म� कमी या �चा का पीला पड़ना 
�दखाई देने पर तुरतं �च�क�क�य परामशर् लेना चा�हए।

कंसलट�ट, गैस्ट्रोएंटरोलॉजी
मेदांता, पटना

डॉ र�व कातं ठाकुर
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डॉ सनाउ�ाह मदु��र 

उम्र बढ़ने के साथ ह��य� क� घन� (Bone Density) धीर-ेधीर े
कम होने लगती ह,ै �जससे ऑ��योपोरो�सस और फै्र�र का 
खतरा बढ़ जाता ह।ै ह��याँ शरीर को संरचना प्रदान करती ह�, 
मांसपे�शय� को सहारा देती ह� और दै�नक ग�त�व�धय� को सुचारु 
रूप से करने म� मदद करती ह�। इस�लए उम्र के साथ उनक� देखभाल 
करना अ�ंत आव�क हो जाता ह।ै

ह��य� को मजबूत बनाए रखने के �लए कैिल्शयम और �वटा�मन 
D का पयार्� सेवन आव�क ह।ै दधू, दही, पनीर, हरी प�ेदार 
स��याँ, �तल और सूखे मेवे कैिल्शयम के अ�े स्रोत ह�। �वटा�मन 
D शरीर म� कैिल्शयम के अवशोषण म� सहायता करता ह,ै जो 
मु�तः सूयर् के प्रकाश से प्रा� होता ह।ै प्र�त�दन कुछ समय धूप म� 
�बताना ह��य� के �ा� के �लए लाभकारी माना जाता ह।ै

�नय�मत शारी�रक ग�त�व�ध भी ह��य� क� मजबूती बनाए रखने म� 
मह�पूणर् भू�मका �नभाती ह।ै वेट-�बय�र�ग ए�रसाइज, जैसे 
चलना, ह�� दौड़, योग और स्ट्र�थ ट्र�ेन�ग, ह��य� को मजबूत 
बनाने म� सहायक होती ह�। लंबे समय तक �न��य रहने से ह��याँ 
कमजोर हो सकती ह�, इस�लए स�क्रय जीवनशैली अपनाना जरूरी 
ह।ै

धूम्रपान और अ��धक अ�ोहल का सेवन ह��य� क� गुणव�ा 
को प्रभा�वत करता ह,ै इस�लए इनसे बचना चा�हए। म�हलाओ ंम� 
मेनोपॉज के बाद हाम�नल बदलाव के कारण ह��य� क� कमजोरी 
तेजी से बढ़ सकती ह,ै इस�लए उ�� �वशेष सावधानी बरतनी 
चा�हए।

समय-समय पर बोन ड��सटी ट�े करवाना ह��य� क� ���त का 
सही आकलन करने म� सहायक होता ह।ै संतु�लत आहार, �नय�मत 
�ायाम और समय पर जाँच के मा�म से उम्र के साथ भी ह��य� 
को �� और मजबूत बनाए रखा जा सकता ह।ै

पा�क� सन रोग एक प्रग�तशील �ूरोलॉ�जकल �वकार ह,ै जो 
मु� रूप से शरीर क� ग�त को �नयं�त्रत करने वाले म��� 
के �ह�े को प्रभा�वत करता ह।ै यह रोग धीर-ेधीर े �वक�सत 
होता ह ैऔर सामा�तः वृ�ाव�ा म� अ�धक देखा जाता ह,ै 
हालां�क कुछ मामल� म� यह कम उम्र म� भी हो सकता ह।ै

इस रोग का मु� कारण म��� म� डोपा�मन नामक रसायन 
क� कमी होना ह,ै जो शरीर क� ग�त�व�धय� को �नयं�त्रत करने 
म� मह�पूणर् भू�मका �नभाता ह।ै जब डोपा�मन का �र कम हो 
जाता ह,ै तो शरीर क� ग�तय� म� असामा�ता आने लगती ह।ै

पा�क� सन रोग के प्रमुख लक्षण� म� हाथ� या पैर� म� कंपन 
(tremors), मांसपे�शय� म� जकड़न, शरीर क� ग�त का धीमा 
होना (bradykinesia) और संतुलन म� कमी शा�मल ह�। समय 
के साथ ये लक्षण बढ़ सकते ह� और दै�नक काय�, जैसे चलना, 
�लखना या बोलना, प्रभा�वत हो सकते ह�।

हालां�क पा�क� सन रोग का पूणर् इलाज अभी संभव नह� ह,ै 
ले�कन दवाओ ं और �व�भ� उपचार� के मा�म से इसके 
लक्षण� को प्रभावी रूप से �नयं�त्रत �कया जा सकता ह।ै डॉ�र 
मरीज क� ���त के अनुसार दवाइयाँ �नधार्�रत करते ह�, जो 
डोपा�मन के �र को संतु�लत करने म� मदद करती ह�।

�फ�जयोथेरपेी, �ीच थेरपेी और �नय�मत �ायाम रो�गय� क� 
जीवन गुणव�ा को बेहतर बनाने म� मह�पूणर् भू�मका �नभाते 
ह�। संतु�लत आहार, मान�सक समथर्न और प�रवार का सहयोग 
भी इस ���त म� अ�ंत आव�क होता ह।ै

समय पर पहचान और उ�चत उपचार से रोग क� प्रग�त को धीमा 
�कया जा सकता ह,ै �जससे मरीज अ�धक �तंत्र और स�क्रय 
जीवन जी सकता  ह।ै



टीकाकरण (Vaccination) शरीर को कई गंभीर और संक्रामक 
बीमा�रय� से बचाने का एक प्रभावी और सुर�क्षत मा�म ह।ै यह 
शरीर क� रोग प्र�तरोधक क्षमता को मजबूत बनाता ह ैऔर संक्रमण 
के �खलाफ सुरक्षा प्रदान करता ह।ै सही समय पर टीकाकरण 
करवाना ��� और समाज दोन� के �ा� के �लए अ�ंत 
मह�पूणर् ह।ै

ब�� के �लए टीकाकरण ज� के तुरतं बाद शुरू हो जाता ह ैऔर 
�व�भ� आयु चरण� म� अलग-अलग टीके �दए जाते ह�। रा�ीय 
टीकाकरण कायर्क्रम के अनुसार बीसीजी, पो�लयो, हपेेटाइ�टस बी, 
डीपीटी, खसरा और अ� टीके समय पर लगवाना आव�क होता 
ह।ै ये टीके ब�� को कई गंभीर बीमा�रय� से बचाते ह� और उनके 
�� �वकास म� मह�पूणर् भू�मका �नभाते ह�।

वय�� के �लए भी टीकाकरण उतना ही आव�क ह,ै �वशेषकर 
य�द उ��ने बचपन म� कुछ टीके नह� लगवाए ह� या उनक� प्र�तरक्षा 
समय के साथ कम हो गई हो। �ू, टटेनस, हपेेटाइ�टस और 
�नमो�नया के टीके �वशेष प�र���तय� म� सुझाए जाते ह�। गभर्वती 
म�हलाओ ंके �लए भी कुछ टीके आव�क होते ह�, जो माँ और �शशु 
दोन� क� सुरक्षा सु�न��त करते ह�।

कुछ �वशेष प�र���तय�, जैसे �वदेश यात्रा, पुरानी बीमा�रयाँ या 
कमजोर प्र�तरक्षा प्रणाली, म� अ�त�र� टीक� क� आव�कता हो 
सकती ह।ै इस�लए डॉ�र क� सलाह के अनुसार टीकाकरण 
करवाना अ�ंत आव�क ह।ै

समय पर टीकाकरण न केवल ��� को सुर�क्षत रखता ह,ै ब�� 
समुदाय म� संक्रमण के प्रसार को भी रोकने म� मदद करता ह।ै यह 
एक सरल ले�कन अ�ंत प्रभावी कदम ह,ै जो लंबे समय तक 
�ा� सुरक्षा प्रदान करता ह।ै

आँख� हमार ेशरीर क� सबसे मह�पूणर् इं�द्रय� म� से एक ह�, और 
उनक� �नय�मत जाँच समग्र �ा� के �लए अ�ंत आव�क ह।ै 
कई नेत्र रोग प्रार�ंभक अव�ा म� �बना �कसी �� लक्षण के 
�वक�सत होते ह�, इस�लए समय-समय पर आँख� क� जाँच 
करवाना जरूरी होता ह।ै

ब�� म� दृ�� संबंधी सम�ाएँ उनके सीखने और �वकास को 
प्रभा�वत कर सकती ह�। इस�लए ज� के बाद प्रार�ंभक जाँच, 
�ूल शुरू होने से पहले और उसके बाद �नय�मत अंतराल पर नेत्र 
परीक्षण करवाना चा�हए। य�द ब�ा बार-बार आँख� मलता ह,ै 
पास से पढ़ता ह ैया �सरददर् क� �शकायत करता ह,ै तो तुरतं नेत्र 
�वशेषज्ञ से परामशर् लेना चा�हए।

वय�� के �लए सामा�तः हर 1–2 वषर् म� आँख� क� जाँच 
करवाना उ�चत माना जाता ह।ै य�द ��� को धुंधला �दखना, 
आँख� म� ददर्, जलन, पानी आना या पढ़ने म� क�ठनाई जैसी 
सम�ाएँ महसूस ह�, तो जाँच म� देरी नह� करनी चा�हए। लंबे 
समय तक ��न का उपयोग करने वाले लोग� को �वशेष रूप से 
�नय�मत जाँच करवानी चा�हए।

40 वषर् क� आयु के बाद �ूकोमा, मो�तया�ब�द और उम्र से 
संबं�धत मै�ुलर �डजनरशेन जैसी सम�ाओ ंका खतरा बढ़ जाता 
ह।ै इस�लए इस आयु के बाद �नय�मत नेत्र परीक्षण और भी 
आव�क हो जाता ह।ै

मधुमेह और उ� र�चाप के मरीज� को �वशेष रूप से �नय�मत 
आँख� क� जाँच करवानी चा�हए, ���क ये ���तयाँ आँख� को 
प्रभा�वत कर सकती ह�।

समय पर जाँच, सही उपचार और उ�चत देखभाल से आँख� क� 
रोशनी को लंबे समय तक सुर�क्षत रखा जा सकता ह ैऔर जीवन 
क� गुणव�ा बेहतर बनी रहती ह।ै

एसो�सएट डायर�ेर, इंटरनल म�ेड�सन
मेदांता, पटना

डॉ नीरज भारती
सी�नयर कंसलट�ट, ऑपथ�ैोलॉजी
मदेातंा, पटना

डॉ आकाशंा प्रसाद



कॉल करें- 0612 350 5050/ 8800001068
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