
ठंड का मौसम 
और आपका �दल:  

छोटे कदम
बड़ी सुर�ा

अपने जो�खम को जान�,
समय पर 
कदम उठाएँ

एंटीबायो�ट� 
लेना हो सकता है नकुसानदायक! 

�बना सलाह



ं ं�ोहारो के इस मौसम म�, आइए िदवाली क� खु�शयो के साथ सेहत को भी अपनी 
ं�ाथ�मकता बनाएं। बदलत ेमौसम और बढ़त े�दषण के बीच अपने िदल और फेफड़ो ू

का �ान रखना बहेद ज़�री ह।ै

ं ंसेहत क� बात के इस �वशेष अकं  म� हमारे �वशेष� स�दयो म� �� रहने, फेफड़ो के 
ंक� सर और �ो� क के शु�आती संकेतो को पहचानने, डाय�बटीज़ को �नयं��त रखने, 

ं ंसमय से पहले ज� े�शशुओ क� देखभाल और एंटीबायोिटक दवाओ के सही इ�मेाल 
से जड़ुी उपयोगी जानकारी साझा कर रह े ह।�

ं ंइस िदवाली, खु�शयो के साथ अपनी सेहत और अपनो क� भलाई का भी �ान रख�। 
याद रख�, आप अपने प�रवार को सबसे अनमोल तोहफ़ा अ�� सेहत के �प म� दे सकत े
ह।�

आपको और आपके प�रवार को िदवाली क� हा�दक शुभकामनाएँ! यह �ोहार आपके 
जीवन म� खु�शया,ँ अ�� सेहत और सुर��त उ�व लेकर आए।
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ंस�दयो म� गम� पेय और प�रवार के साथ समय �बताना अ�ा लगता ह।ै  लेिकन तापमान 
�गरने पर िदल को शरीर गम� रखने के �लए अ�धक मेहनत करनी पड़ सकती ह।ै  कुछ 
आसान सावधा�नया ँआपके िदल को �� रखने म� मदद कर सकती ह।�

स�दयो ंम� �दल का �ाल रखना �ो ंज़�री है?
ठंड म� र�वािहकाएँ �सकुड़ जाती ह,�  �जससे �ड �शेर बढ़ सकता ह ै और िदल पर 

ंअ�त�र� दबाव पड़ सकता ह।ै  बज़ुग� और �दय रोग से पीिड़त लोगो को �वशेष सावधानी ु
बरतनी चािहए।

स�दयो ंम� �दल को �� रखने के 5 तरीके
• ं ंखदु को गम� रख�: बाहर जात ेसमय गम� कपड़े पहन� और �सर, हाथो व पैरो को 

ढककर रख�।
• सि�य रह�: अ�धक ठंड होने पर घर के अदं र टहल� या ह�ा �ायाम कर�। अचानक 

अ�धक मेहनत करने से बच�।
• संतु�लत भोजन कर�: मौसमी फल, स��या ँऔर साबतु अनाज खाएँ। नमक और 

अ�ा�कर वसा सी�मत रख�।
• ंपया�� पानी �पएँ: स�दयो म� �ास कम लग सकती ह,ै  लेिकन �नय�मत �प से पानी 

पीना ज़�री ह।ै
• ल�णो ंको नज़रअदंाज़ न कर�: असामा� थकान, सीने म� परेशानी या सासँ फूलने 

पर डॉ�र से सलाह ल�। सीने म� दद� या अचानक सासँ लेने म� किठनाई होने पर तरंुत 
आपातकालीन सहायता ल�।

�न�ष�
ंिदल क� देखभाल के �लए बड़े बदलाव नही, ब�� रोज़मरा � क� अ�� आदत � मह�पूण �

ंह।�  गम� रहना, संत�ुलत भोजन करना और सि�य रहना स�दयो म� �दय �ा� का �ान 
रखने म� मदद कर सकत ेह।�  यिद आपको पहले से �दय रोग ह,ै  तो अपने डॉ�र क� सलाह 
का पालन कर�।

ंछोटी-छोटी सावधा�नया ँअपनाएँ और �� िदल के साथ स�दयो का आनंद ल�।

ठंड का मौसम और आपका �दल: 
छोटे कदम, बड़ी सुर�ा

ं ं�द�षत हवा का असर तरंुत महसूस नही होता, लेिकन यह फेफड़ो के साथ-साथ िदल क� ू
सेहत को भी �भा�वत कर सकती ह।ै  इस�लए हवा क� गुणव�ा पर �ान देना और समय 
रहत े सावधानी बरतना ज़�री ह।ै

शरीर के अदंर �ा होता है?
ं�द�षत हवा म� मौजदू बारीक कण फेफड़ो म� प�ँचकर सूजन पैदा कर सकत ेह � और र� ू

ंवािहकाओ को �भा�वत कर सकत ेह।�  इससे �ड �शेर बढ़ सकता ह ै और लंब ेसमय तक 
�दषण के संपक�  म� रहने से हाट� अटैक और �ो� क का खतरा बढ़ सकता ह।ैू

आप अपनी सेहत के �लए �ा कर सकते ह�?
• बाहर �नकलने से पहले AQI जाचँ�: �दषण अ�धक होने पर बाहर �ायाम करने के ू

बजाय घर के अदं र ग�त�व�धया ँकर�।
• ंआसपास के वातावरण पर �ान द�: �� सड़क� , �नमाण�  �ल और धएँु वाली जगहो 

पर �दषण का संपक�  अ�धक हो सकता ह।ैू
• घर क� हवा साफ रख�: घर के अदं र ध�ूपान और कचरा जलाने से बच�। �धन से चलने 

ंवाले उपकरणो का उपयोग उ�चत व�िटलेशन के साथ कर�।
• चेतावनी संकेत पहचान�: लगातार सासँ फूलना, सीने म� परेशानी या असामा� थकान 

होने पर डॉ�र से सलाह ल�। अचानक सीने म� दद� या सासँ लेने म� गंभीर किठनाई होने 
पर तरंुत आपातकालीन सहायता ल�।

�न�ष�
ं�दषण को पूरी तरह �नयं��त करना हमारे हाथ म� नही ह,ै  लेिकन इससे बचाव के �लए सही ू

ंकदम उठाना संभव ह।ै  फेफड़ो क� सुर�ा के साथ िदल क� सेहत का �ान रखना भी ज़�री 
ह।ै  हवा क� गुणव�ा जाचँने और �दषण के संपक�  को कम करने जसैी छोटी सावधा�नया ँू
आपको लंब ेसमय तक �� रहने म� मदद कर सकती ह।�

वाय ु�दषण, सासँ और आपका �दलू

�दय 
�ा�
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ंफेफड़ो के क� सर के ��त जाग�कता: ल�ण 
पहचान�, समय पर कदम उठाएँ

ंकई ह�ो तक खासँी रहना, �बना कारण वज़न कम होना या सासँ फूलना ऐसे संकेत ह �
ं ं�ज�� नज़रअदं ाज़ नही करना चािहए। समय पर जाचँ कराने से फेफड़ो के क� सर क� 

पहचान म� मदद �मल सकती ह।ै

िकन ल�णो ंपर �ान द�?
ं ं ं ंशु�आती चरणो म� फेफड़ो के क� सर के �� ल�ण िदखाई देना ज़�री नही ह।ै  कुछ लोगो 

म� ये संकेत िदख सकत ेह:�
• लगातार या बढ़ती �ई खासँी
• खासँी के साथ खून आना
• गहरी सासँ लेने या खासँने पर सीने म� दद�
• सासँ फूलना या बार-बार छाती म� सं�मण
• �बना कारण वज़न कम होना, भूख न लगना या लगातार थकान

�ा ध�ूपान ही एकमा� जो�खम है?
ं ंनही। ध�ूपान एक �मुख जो�खम कारक ह,ै  लेिकन �बना ध�ूपान करने वालो को भी 

ं ंफेफड़ो का क� सर हो सकता ह।ै  दसरो के धएँु, रेडॉन गैस, काय��ल के कुछ हा�नकारक ू
पदाथ� और वाय ु�दषण के संपक�  म� रहने से भी जो�खम बढ़ सकता ह।ैू

डॉ�र से कब सलाह ल�?
ंयिद खासँी कई ह�ो तक बनी रह,े  खासँी म� खून आए या सासँ लेने म� असामा� बदलाव 

ंहो, तो डॉ�र से सलाह ल�। अ�धक जो�खम वाले लोग डॉ�र से यह भी पूछ सकत ेह � िक 
ं�ा उनके �लए क� सर ���नग उ�चत ह।ै

�न�ष�
ं ंजाग�कता का उ�े� डरना नही, ब�� समय पर सही कदम उठाना ह।ै  ल�णो को 

ंपहचानना, जो�खम कारको को समझना और समय पर �चिक�क�य सलाह लेना 
ंफेफड़ो के बहेतर �ा� क� िदशा म� मह�पूण � कदम ह।�

अ�धकतर खासँी समय के साथ ठीक हो जाती ह।ै  लेिकन यिद खासँी लंब ेसमय तक बनी रह,े  
ंबढ़ने लगे या नीद को �भा�वत करे, तो इसके कारण को समझना ज़�री ह।ै

लगातार खासँी के �ा कारण हो सकत ेह?�

खासँी वायरल सं�मण, एलज�, अ�मा, ए�सड �र�� या धलू और �दषण के कारण हो ू
सकती ह।ै  कभी-कभी यह िकसी ऐसी सम�ा का संकेत भी हो सकती ह,ै  �जसके �लए �वशेष 

उपचार क� ज़�रत होती ह।ै

िकन ल�णो ंपर �ान द�?

• �ा खासँी दो स�ाह या उससे अ�धक समय से ह?ै

• ं�ा खासँी बढ़ रही ह ै या नीद म� परेशानी पैदा कर रही ह?ै

• �ा सासँ फूलती ह ै या सासँ लेत ेसमय घरघराहट होती ह?ै

• �ा खासँी म� खून आ रहा ह ै या �बना कारण वज़न कम हो रहा ह?ै

ं ं ंइन ल�णो का मतलब हमेशा गंभीर बीमारी नही होता, लेिकन इ�� नज़रअदं ाज़ नही करना 

चािहए।

डॉ�र से कब सलाह ल�?

यिद खासँी बनी रहती ह,ै  बढ़ती ह ै या बार-बार लौटती ह,ै  तो डॉ�र से सलाह ल�। खासँी म� 

खून आने पर तरंुत �चिक�क�य जाचँ कराएँ। सासँ लेने म� गंभीर किठनाई या अचानक तज़े 

सीने म� दद� होने पर आपातकालीन सहायता ल�।

�न�ष�
ं ंहर खासँी �चता का कारण नही होती, लेिकन लंब ेसमय तक बनी रहने वाली या बढ़ती खासँी 

क� जाचँ ज़�री ह।ै  समय पर सही सलाह लेने से खासँी के कारण का पता लगाने और उ�चत 

उपचार पाने म� मदद �मल सकती ह।ै

बढ़ती खासँी को न कर� नज़रअदंाज़, समय पर 
जाचँ कराएँ

�ास व 
छाती रोग
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ंजब ब�ा समय से पहले ज� लेता ह,ै  तो प�रवार के मन म� कई सवाल और �चताएँ हो सकती 
ह।�  गभाव� �ा के 37 स�ाह पूरे होने से पहले ज� ेब� ेको समय से पहले ज�ा (�ीमै�ोर) 
ब�ा कहा जाता ह।ै  सही देखभाल उसके �वकास म� मदद कर सकती ह।ै

ऐसे ब�ो ंको �वशेष देखभाल �ो ंचािहए?
ंइन ब�ो को सासँ लेने, दध पीने और शरीर का तापमान बनाए रखने म� किठनाई हो सकती ू

ह।ै  ज़�रत पड़ने पर उ�� नवजात गहन �चिक�ा इकाई (NICU) म� �वशेष देखभाल दी 
जाती ह।ै

माता-�पता ब�े क� मदद कैसे कर सकते ह�?
• �चा से �चा का संपक� : डॉ�र क� सलाह से कंगा� मदर केयर ब� ेको गम� रखने और 

माता-�पता से जड़ुाव बढ़ाने म� मदद करती ह।ै
• पोषण का �ान रख�: मा ँका दध उपयोगी पोषण देता ह।ै  दध �पलाने म� किठनाई होने पर ू ू

�ा� �वशेष� क� मदद ल�।
• �नय�मत जाचँ कराएँ: ब� ेक� व�ृ�, सुनने, देखने और �वकास क� �नगरानी ज़�री ह।ै
• ं ंसुर��त वातावरण बनाएँ: ब� ेको धएँु और बीमार लोगो से दर रख� तथा सुर��त नीद ू

संबंधी सलाह अपनाएँ।

माता-�पता का �ान रखना भी ज़�री है
NICU म� ब� ेका रहना भावना�क �प से किठन हो सकता ह।ै  प�रवार का सहयोग, 

ंडॉ�रो से सवाल पूछना और �ज़�देा�रया ँबाटँना तनाव कम करने म� मदद कर सकता ह।ै

�न�ष�
ंहर ब� ेका �वकास अलग ग�त से होता ह।ै  �वशेष�ो क� देखभाल, �नय�मत जाचँ और 

प�रवार का �ार ब� ेको बहेतर शु�आत देने म� मह�पूण � भू�मका �नभात ेह।�

समय से पहले ज�े ब�े: देखभाल और 
प�रवार का सहयोगंडाय�बटीज़ धीरे-धीरे �वक�सत हो सकती ह ै और शु�आत म� इसके �� ल�ण नही िदखत।े 

आप �� महसूस कर सकत ेह,�  जबिक �ड शुगर बढ़ा �आ हो। समय पर जाचँ कराने से 
ंभ�व� क� जिटलताओ का जो�खम कम करने म� मदद �मल सकती ह।ै

�ा आपको डाय�बटीज़ का जो�खम है?
ं ंजब शरीर पया��  इंसु�लन नही बनाता या उसका सही उपयोग नही कर पाता, तो �ड शुगर 

बढ़ने लगता ह।ै  प�रवार म� डाय�बटीज़ का इ�तहास, अ�धक वज़न और शारी�रक 
ंग�त�व�धयो क� कमी जो�खम बढ़ा सकत ेह।�

इन संकेतो ंपर �ान द�:

• बार-बार �ास या भूख लगना

• अ�धक पेशाब आना

• लगातार थकान रहना

• धँधुला िदखाई देना

• घाव भरने म� देरी होना

ं ंकुछ लोगो म� कोई ल�ण नही िदखत,े इस�लए जाचँ ज़�री ह।ै

आज से �ा बदलाव कर�?

• ं�ड शुगर जाचँ�: डॉ�र से फा��ग �ड शुगर या HbA1c टे� के बारे म� पूछ�।

• �� आदत � अपनाएँ: संत�ुलत भोजन कर�, �नय�मत �ायाम कर� और �� वज़न 

बनाए रख�।

• पा�रवा�रक इ�तहास जान�: प�रवार म� डाय�बटीज़ होने पर डॉ�र से जाचँ के बारे म� 

सलाह ल�।

�न�ष�

डाय�बटीज़ के जो�खम को कम करने और इसके सही �बंधन क� शु�आत जाग�कता से 

होती ह।ै

आज ही अपने �ड शुगर के बारे म� जान�। छोटे कदम भ�व� म� बेहतर �ा� क� नीवं 

बन सकते ह�।

अपने जो�खम को जान�, समय पर कदम उठाएँ

डॉ. वैभव पाठक
एसो�सएट कंस��ट
एंडोि�नोलॉजी और डाय�बटीज़
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

डाय�बटीज़ 
एवं 

बाल �शशु

डॉ. �ाजंली स�ेना
एसो�सएट डायरे�र
पी�डया�ट��
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ



ं�ा आपको हाथ ऊपर उठाने, कपड़े पहनने या बालो म� कंघी करने म� परेशानी होती ह?ै  कंध े
म� दद� और अकड़न के कारण रोजमरा � के काम मु��ल हो सकत ेह।�  इसका एक कारण 
�ोजन शो�र हो सकता ह।ै

�ोजन शो�र �ो ंहोता है?
�ोजन शो�र म� कंध ेके जोड़ के आसपास क� परत म� सूजन और अकड़न आ जाती ह,ै 
�जससे हाथ क� मूवम�ट सी�मत हो सकती ह।ै  यह सम�ा धीरे-धीरे बढ़ सकती ह।ै  

ंडाय�बटीज से पीिड़त लोगो म� इसका खतरा अ�धक होता ह।ै  लंब ेसमय तक कंध ेको न 
िहलाना भी इसक� एक वजह हो सकता ह।ै

इन ल�णो ंपर �ान द�:
• कंध ेम� लगातार दद�, खासकर रात म�।
• हाथ ऊपर उठाने या पीछे ले जाने म� परेशानी।
• कपड़े पहनने और रोज़मरा � के काम करने म� किठनाई।
• कंध ेक� मूवम�ट धीरे-धीरे कम होना।

�ोजन शो�र म� राहत कैसे पाएँ?
डॉ�र क� सलाह से िफ�जयोथरेेपी और ह�� ए�रसाइज कंध ेक� मूवम�ट सुधारने म� 
मदद कर सकती ह।�  ज�रत के अनुसार डॉ�र दवाइया ँया अ� उपचार भी सुझा सकत ेह।�  
�बना सलाह के जोरदार ए�रसाइज करने से बच�।

�ोजन शो�र म� इंजे�न या सज�री क� ज�रत कब पड़ती है?
ं ंयिद िफ�जयोथरेेपी और दवाइयो से राहत नही �मलती, तो डॉ�र अ� उपचार सुझा सकत े

ह।�
• इंज�ेन: दद� और सूजन कम करने के �लए कॉ�टको�ेरॉइड इंज�ेन िदया जा 

सकता ह।ै
• ंसजर� ी: लंब ेसमय तक उपचार के बावजदू सुधार न होने पर कुछ मामलो म� सजर� ी क� 

ज�रत पड़ सकती ह।ै
सही उपचार के �लए ऑथ�पेिडक �वशेष� से सलाह ल�।

�न�ष�
समय पर पहचान और सही उपचार से �ोजन शो�र म� सुधार संभव ह।ै  यिद कंध ेका दद� या 
अकड़न लगातार बनी रह,े  तो ऑथ�पेिडक �वशेष� से सलाह ल�।

कंधे क� अकड़न कम �ो ंहो जाती है� �ोजन 
शो�र को समझ�

ं ं ं ंस�दयो और �ोहारो का मौसम खु�शयो और अपनो के साथ समय �बताने का होता ह।ै  क� सर 
ंके मरीज भी इन पलो का आनंद ले सकत ेह।�  बस इलाज के दौरान कुछ ज�री सावधा�नया ँ

ंअपनाना मह�पूण � ह,ै  �ोिक क�मोथरेेपी से शरीर क� रोग ��तरोधक �मता कम हो सकती 

ह।ै

इन 6 बातो ंका खास �ान रख�

• ंइलाज म� �कावट न आने द�: �ोहारो या या�ा के कारण डॉ�र क� सलाह के �बना 

क�मोथरेेपी या दवाइया ँन टाल�।

• ंसं�मण से बचाव कर�: भीड़भाड़ और बीमार लोगो से दरी रख�। �नय�मत हाथ धोएँ ू
और ज�रत पड़ने पर मा� पहन�।

• खानपान का �ान रख�: ताजा, �� और पौ��क भोजन ल�। पया��  �ोटीन और 

तरल पदाथ � ल�। खुले म� �बकने वाले या अ�� भोजन से बच�।

• ठंड से बच�: गम� कपड़े पहन� और शरीर को आरामदायक तापमान पर रख�। ठंड से 

बचाव के साथ सं�मण से सुर�ा भी ज�री ह।ै

• ं ंशरीर क� सुन�: थकान होने पर आराम कर�। �ोहारो क� ग�त�व�धयो म� अपनी �मता 
ंके अनुसार ही शा�मल हो।

• ंअपनो से जड़ेु रह:�  प�रवार के साथ समय �बताएँ। भावना�क सहयोग इलाज के 

दौरान तनाव कम करने म� मदद कर सकता ह।ै

कब तुरंत डॉ�र से संपक�  कर�?

क�मोथरेेपी के दौरान 100.4°F (38°C) या अ�धक बखुार आने पर तरंुत अपनी क� सर 

उपचार टीम से संपक�  कर�। बखुार दबाने क� दवा लेकर इंतजार न कर�। सासँ लेने म� तकलीफ 

या अचानक अ��धक कमजोरी होने पर भी त�ाल �चिक�ा सहायता ल�।

याद रख�
ंक� सर का इलाज चल रहा ह,ै  इसका मतलब यह नही िक खु�शया ँ �क जाएँ। सही 

ं ंसावधा�नयो और समय पर इलाज के साथ �ोहारो का आनंद भी �लया जा सकता ह।ै

इस सद�, खु�शया ँमनाएँ—लेिकन अपनी सेहत को �ाथ�मकता द�।

क� सर के इलाज के दौरान �ोहारो ंऔर 
स�दयो ंम� अपना �ान कैसे रख��

ह�ी एवं 
क� सर उपचार

डॉ. हष� वध�न आ�ेय
डायरे�र
मे�डकल ऑ�ो और हेमेटो ऑ�ोलॉजी
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

डॉ. सौरव शु�ा
डायरे�र 
रोबो�टक जॉइंट �र�ेसम�ट सज�न
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ



ं ंस�दयो म� ठंड, छोटे िदन और िदनचया � म� बदलाव याददा� संबंधी सम�ाओ से जझू रह े
बज़ुग� के �लए मु��ल� बढ़ा सकत ेह।�  थोड़ी अ�त�र� देखभाल उ�� सुर��त और सहज ु
महसूस कराने म� मदद कर सकती ह।ै

प�रवार िकन बातो ंपर �ान दे?
बज़ुग� गम� कपड़े पहनना, पया��  पानी पीना या समय पर दवाएँ लेना भूल सकत ेह।�  धपू क� ु

ंकमी और लोगो से कम �मलना-जलुना भी उनके मूड को �भा�वत कर सकता ह।ै

स�दयो ंम� देखभाल के आसान तरीके
• गम� रख�: गम� कपड़े पहनाएँ और हीटर को सुर��त दरी पर रख�।ू
• ंिदनचया � बनाए रख�: भोजन, दवाओ और सोने का समय �नय�मत रख�।
• ह�� ग�त�व�धया ँकराएँ: घर के अदं र �ायाम और �नगरानी म� टहलना संतलुन बनाए 

रखने म� मदद कर सकता ह।ै
• पौ��क भोजन द�: संत�ुलत भोजन, गम� सूप और पानी पीने के �लए �नय�मत याद 

िदलाएँ।
• साथ समय �बताएँ: बातचीत, प�र�चत संगीत और प�रवार का साथ अकेलेपन को कम 

कर सकता ह।ै

डॉ�र से कब सलाह ल��
अचानक �म, असामा� सु�ी या याददा� म� तजेी से बदलाव को सामा� बढ़ुापे का िह�ा 

ंन समझ।�  ये सं�मण, शरीर म� पानी क� कमी या अ� �ा� सम�ाओ के संकेत हो सकत े
ह।�  ऐसी ���त म� तरंुत �चिक�क�य जाचँ कराएँ।

�न�ष�
ं ंसुर��त वातावरण, �नय�मत िदनचया � और अपनो का साथ बज़ुग� को स�दयो म� बहेतर ु

महसूस कराने म� मदद कर सकता ह।ै  छोटी-छोटी सावधा�नया ँउनके �ा� और जीवन क� 
गुणव�ा म� बड़ा अतं र ला सकती ह।�

स�दयो ंम� याददा� क� सम�ा वाले बुज़ग� क� ु
�वशेष देखभाल

गले म� खराश, बखुार या खासँी होने पर हम ज�ी ठीक होने के �लए एंटीबायोिट� लेने के 
ं ंबारे म� सोच सकत ेह।�  लेिकन ये दवाएँ हर सं�मण म� असरदार नही होती। इनका सही 

इ�मेाल आपक� सेहत और भ�व� म� इनक� �भावशीलता बनाए रखने के �लए ज़�री ह।ै

�ा एंटीबायो�ट� हर सं�मण म� काम करती ह�?
ंनही। एंटीबायोिट� ब�ैी�रया से होने वाले सं�मण का इलाज करती ह,�  लेिकन सद�-

ं ं ंजकुाम और � ूजसेै वायरल सं�मणो म� असरदार नही होती। �बना ज़�रत इ�� लेने से 
द�भाव हो सकत ेह।�ु

एंटीबायो�ट� लेते समय िकन बातो ंका �ान रख��
• डॉ�र क� सलाह ल�: एंटीबायोिट� केवल डॉ�र के �नद�श पर ल�।
• ं�नद�शो का पालन कर�: �नधा�� रत खुराक और समय का �ान रख�।
• दवा साझा न कर�: िकसी दसरे ��� क� एंटीबायोिटक न ल�।ू
• खुद से दवा न ल�: बची �ई एंटीबायोिट� का दोबारा इ�मेाल न कर�।
• ंद�भावो पर �ान द�: सासँ लेने म� किठनाई या चेहरे अथवा गले म� सूजन होने पर तरंुत ु

आपातकालीन सहायता ल�।

सही इ�ेमाल �ो ंज़�री है?
एंटीबायोिट� का गलत इ�मेाल एंटीमाइ�ो�बयल रे�ज��स को बढ़ावा दे सकता ह।ै  इसम� 

ंब�ैी�रया दवाओ के ��त ��तरोधी हो जात ेह,�  �जससे सं�मण का इलाज मु��ल हो सकता 
ह।ै

�न�ष�
एंटीबायोिट� का इ�मेाल हमेशा सही कारण और डॉ�र क� सलाह के अनुसार कर�। 

ंइनका �ज़�देारी से उपयोग आपक� सेहत क� र�ा करता ह ै और भ�व� म� भी इन दवाओ 
को �भावी बनाए रखने म� मदद करता ह।ै

�बना सलाह एंटीबायो�ट� लेना हो सकता है 
नकुसानदायक!

डॉ. सा�ी मनचंदा
ं���सपल कंसलट�ट 

इंटरनल मे�ड�सन 
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

�ा� 
जाग�कता

डॉ. सुधाकर पाडें
एसो�सएट डायरे�र
�रूोलॉजी
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ



इस �ज़ूलेटर को स��ाइब करने के �लए नीचे �दए गए �ाटस्एप नंबर पर  

अपने मह�पूण� सुझाव देने के �लए मेल कर�
Somsi.Jaiswal@Medanta.org

81890 75733
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�ल�टल माइंडस्

ंमेदातंा �वशेष�ो से अपॉइंटम�ट बुक करने के �लए 
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