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ं��य पाठको,

आपका �ागत ह ै सेहत क� बात लखनऊ के जलुाई 2026 सं�रण म�। �ा� से जड़ुी 
ंसही और �व�सनीय जानकारी लोगो तक प�ंचाना हमारा �नरंतर �यास ह,ै  तािक छोटी-

ंछोटी �ा� सम�ाओ को समय रहत े समझा जा सके और ज�रत पड़ने पर सही 
�नणय�  �लया जा सके।

ंइस अकं  म� हम कई मह�पूण � �ा� �वषयो पर चचा � कर रह े ह।�  आप जान�गे िक �ो� क 
से पहले शरीर कौन से चेतावनी संकेत दे सकता ह,ै  घर पर �ड �शेर मापत ेसमय िकन 

ं ंसामा� गल�तयो से बचना चािहए और िकडनी क� बीमारी के शु�आती संकेतो को कैसे 
ंपहचाना जा सकता ह।ै  इसके अलावा हाथ-पैरो म� कमजोरी या सु�पन, वै�रकोज वे�, 

ंतथा क� सर उपचार म� इ�नूोथरेेपी क� भू�मका जसैे �वषयो पर भी उपयोगी जानकारी 
शा�मल क� गई ह।ै

ंमिहला �ा� को �ान म� रखत े�ए मेनोपॉज के बाद होने वाली �ीिडग के संभा�वत 
ं ं ं ंकारणो और उपचार के बारे म� जानकारी दी गई ह।ै  वही ब�ो क� सेहत से जड़ेु �वषयो म� 

ं�ूल जाने वाले ब�ो क� इ��ु नटी मजबतू रखने के �ावहा�रक उपाय भी शा�मल िकए 
गए ह।�

ंबा�रश का मौसम अपने साथ सं�मण और मौसमी बीमा�रयो का खतरा भी लेकर आता 
ह।ै  इस अकं  म� ड�गू और वायरल बखुार के बीच अतं र तथा मानसून के दौरान सुर��त 
खानपान से जड़ुी मह�पूण � जानका�रया ंभी दी गई ह।�  साफ-सफाई का �ान रखना, 
ताजा भोजन का सेवन करना और बीमारी के ल�ण िदखाई देने पर समय पर डॉ�र क� 
सलाह लेना इस मौसम म� �वशेष �प से ज�री ह।ै

हमारा �यास ह ै िक यह प��का आपको और आपके प�रवार को ��, जाग�क और 
सुर��त रहने म� मदद करे।

�� रह,�  सतक�  रह � और सुर��त या�ा कर�।
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ंबा�रश के मौसम म� बखुार के मामलो म� तजेी से बढ़ोतरी देखने को �मलती ह।ै  कई बार 
लोग हर बखुार को वायरल समझकर नजरअदं ाज कर देत ेह,�  जबिक यह ड�गू भी हो 

ं ंसकता ह।ै  दोनो बीमा�रयो के शु�आती ल�ण एक जसेै लग सकत ेह,�  लेिकन कुछ संकेत 
इनके बीच अतं र समझने म� मदद कर सकत ेह।�

 

िकन संकेतो ंपर तुरंत डॉ�र से �मल�?
लगातार तजे बखुार, अ��धक कमजोरी, बार-बार उ�ी, �म,पेट म� तजे दद�, सासं लेने 
म� परेशानी, शरीर पर लाल चक� ेया र��ाव के संकेत।

ंयह �ान रखना ज�री ह ै िक केवल ल�णो के आधार पर ड�गू और वायरल बखुार क� पु�� 
ंनही क� जा सकती। आव�कता होने पर डॉ�र क� सहलाह ज़�र ल� ।

ंबरसात के मौसम म� म�रो से बचाव, पानी इक�ा होना, पूरी आ�ीन वाले कपड़े, म�र 
भगाने वाली ��म का उपयोग करना, साफ-सफाई और समय पर जाचं ड�गू से बचाव के 
सबसे �भावी उपाय ह।�  

बुखार को सामा� समझकर नजर अदंाज न कर�, �ोिंक समय पर पहचान और 
इलाज ज�टलताओ ंके जो�खम को कम कर सकता है।

ड�गू और वायरल बुखार म� फक�  कैसे पहचान��

या�ा के दौरान �दल के मरीज िकन बातो ंका रख� �वशेष �ान?
बा�रश का मौसम गम� से राहत तो देता ह,ै  लेिकन इसी दौरान पेट के सं�मण, फूड 

ं ंपॉइज�नग, द� और टाइफाइड जसैी सम�ाओ का खतरा भी बढ़ जाता ह।ै  वातावरण म� 
ंबढ़ी नमी ब�ैी�रया और अ� सू�जीवो के पनपने के �लए अनुकूल होती ह।ै  ऐसे म� 

ंखानपान को लेकर थोड़ी सावधानी आपको और आपके प�रवार को कई बीमा�रयो से बचा 
सकती ह।ै
इन बातो ंका रख� �ान
1. घर का ताजा और गम� भोजन को �ाथ�मकता द�
लंब ेसमय तक बाहर रखा �आ खाना खाने से बच�। ताजा और अ�� तरह पका �आ भोजन 
सं�मण का खतरा कम करता ह।ै

2. क�े और कटे �ए खा� पदाथ� से सावधान रह�
बाहर �मलने वाले कटे फल, सलाद और खुले म� रखी चटनी या सॉस म� सं�मण का खतरा 
अ�धक हो सकता ह।ै

3. ��ीट फूड का सेवन सी�मत कर�
ंबा�रश के मौसम म� द�षत पानी और अ�� प�र���तयो के कारण गोलग�,े चाट और ू

अ� खुले खा� पदाथ � सं�मण का कारण बन सकत ेह।�

4. पया�� पानी �पएं
�सफ�  साफ और सुर��त पानी का सेवन कर�। बाहर या�ा के दौरान पै�ड या िफ�र िकया 
�आ पानी चुन�।

�ा खाएं?
दाल, सूप, मौसमी स��या,ं दही (यिद डॉ�र ने मना न िकया हो), घर का बना ह�ा 
भोजन और �वटा�मन-सी य�ु फल शरीर क� रोग ��तरोधक �मता बनाए रखने म� मदद 
कर सकत ेह।�

ंमानसून म� सही खानपान �सफ�  पेट को �� रखने के �लए ही नही, ब�� पूरे शरीर को 
सं�मण से बचाने के �लए भी मह�पूण � ह।ै  थोड़ी सावधानी आपको पूरे मौसम �� रख 
सकती ह।ै  

बा�रश के मौसम म� खानपान को लेकर िकन 
ंबातो का रख� �ान�

मा�सक 
स�ेश 

डॉ. ��चता शमा�
एसो�सएट डायरे�र - इंटरनल मे�ड�सन  
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

डॉ. दगा� �सादु
सी�नयर कंसलट�ट - गै��ोएंटरोलॉजी
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

बुखार अचानक और तेज 

(102–104°F) हो सकता है

शरीर, जोड़ो ंऔर आखंो ंके पीछे 

तेज दद� हो सकता है

�ेटलेटस् कम हो सकते ह�

शरीर पर लाल चक�े �दखाई दे सकते ह�

कमजोरी कई �दनो ंतक बनी रह सकती है

बुखार धीरे-धीरे शु� हो सकता है

सामा� बदन दद� और कमजोरी 

हो सकती है

आमतौर पर �ेटलेटस् �भा�वत नही ंहोते

चक�े कम देखने को �मलते ह�

सद� और खासंी रहती ह�।

ड�गू वायरल बुखार



��ोक से पहले शरीर कौन से चेतावनी
संकेत देता है� 

ंउ� र�चाप (हाई बीपी) को अ�र "साइल�ट िकलर" कहा जाता ह ै �ोिक इसके 
ंल�ण हमेशा �� नही होत।े कई लोग �नय�मत �प से घर पर �ड �शेर मापत ेह,�  

ं ंं ंलेिकन छोटी-छोटी गल�तयो के कारण रीिडग सही नही आ पाती। गलत रीिडग क� 
ंवजह से कई बार मरीज अनाव�क �प से �च�तत हो जात ेह � या िफर वा��वक सम�ा 

को नजरअदं ाज कर देत ेह।�

ंघर पर BP मॉ�नट�रग �दय �ा� पर नजर रखने का एक अ�ा तरीका ह,ै  लेिकन 
सही तकनीक का पालन करना भी उतना ही ज�री ह।ै

1. बीपी मापने से ठीक पहले , कॉफ� या �सगरेट लेना
कैफ�न और �नकोटीन अ�ायी �प से �ड �शेर बढ़ा सकत ेह।�  इस�लए BP मापने से 
कम से कम 30 �मनट पहले इनसे बचना चािहए।
2. सही पोजीशन म� न बैठना
बीपी मापत ेसमय पीठ को सहारा देकर बठै�, पैर जमीन पर सीध ेरख� और हाथ को �दय 
के �र पर रखकर बीपी नापे ।
3. माप के दौरान बात करना या िहलना-डुलना
कई लोग BP मापत ेसमय बातचीत करत ेरहत े ह � या मोबाइल का उपयोग करत ेह।�  

ंइससे रीिडग वा��वक �र से अ�धक आ सकती ह।ै
4. केवल एक बार बीपी मापकर �न�ष� �नकाल लेना

ं ंबीपी क� रीिडग शरीर क� ज़�रत के िहसाब से बढ़ती या घटती ह।ै  �चता/तनाव  मे 
अ�र बीपी कुछ समय के �लए बढ़ जाता ह।ै अ�धक सटीक प�रणाम के �लए 1–2 

ं�मनट के अतं राल पर दो रीिडग लेना बहेतर माना जाता ह।ै
5. अगर आप �ादा मोटे या दबले-पतले ह � तो नॉम�ल बीपी कफ़ से बीपी �ादा आ ु

ंसकता ह ैऐसे म� मोटे लोगो को बड़े साइज़ का बीपी कफ़ इंतज़ाम करना चािहए ,और 
मशीन क� समय-समय पर जाचं करवाना भी मह�पूण � ह।ै

ं6. िदन म� अगर एक बीपी रीिडग कम या �ादा आ जाए और आपको कोई तकलीफ़ न 
ंहो रही हो, तो उस बीपी रीिडग को नज़र अदं ाज़ िकया जा सकता ह।ै  15 �मनट बाद बीपी 

दोबारा नपने से अ�र नॉम�ल बीपी िफर आ जाता ह।ै

 सही तरीके से BP मापना उतना ही मह�पूण� है �जतना उसे �नयं��त रखना।

�ा आपका �ड �ेशर �नयं�ण म� है? घर पर 
बीपी मापते समय होने वाली आम गल�तयां

डॉ. सुधाकर पाडें
एसो�सएट डायरे�र - �रूोलॉजी
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

डॉ. राम क��त सरन
डायरे�र -  ���नकल & 
��व��टव का�डयोलॉजी
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

�ो� क एक  ह,ै  �जसम� म��� के िकसी िह� े म� र� �वाह मे�डकल इमरज�सी
अचानक �क जाता ह ै या म��� म� र��ाव होने लगता ह।ै  यह भारत म� मृ�ु और 

ं�ायी �वकलागंता के �मुख कारणो म� से एक ह।ै  कई बार �ो� क अचानक होता �आ 
ंिदखाई देता ह,ै  लेिकन शरीर अ�र पहले कुछ चेतावनी संकेत देता ह।ै  इन संकेतो को 

समय रहत े पहचानकर तरंुत इलाज शु� िकया जाए, तो म��� को होने वाले नुकसान 
को काफ� हद तक कम िकया जा सकता ह।ै

��ोक क� पहचान के �लए BE FAST �नयम को याद रखना बेहद ज�री है।
B – Balance (संतुलन �बगड़ना): यिद अचानक च�र आने लग�, चलने म� 
असंतलुन हो जाए या संतलुन बनाए रखने म� किठनाई महसूस हो, तो यह �ो� क का 
शु�आती संकेत हो सकता ह।ै
E – Eyes (��� म� बदलाव): ं ंयिद अचानक एक या दोनो आखंो से धंधुला िदखने लगे, 

ंदोहरा िदखाई दे या ��� चली जाए, तो इसे नजरअदं ाज नही करना चािहए।
F – Face Drooping (चेहरे का टेढ़ा होना): यिद चेहरे का एक िह�ा अचानक 
लटकने लगे या मु�ुराने पर चेहरा असमान िदखाई दे, तो यह �ो� क का मह�पूण �
संकेत हो सकता ह।ै
A – Arm Weakness (हाथ या पैर म� कमजोरी): एक हाथ या पैर म� अचानक 
कमजोरी, सु�पन या उसे उठाने म� किठनाई महसूस होना �ो� क क� चेतावनी हो सकती 
ह।ै
S – Speech Di�culty (बोलने म� परेशानी): अचानक बोलने म� िद�त होना, 

ं ंश�ो का अ�� �नकलना या दसरो क� बात समझने म� परेशानी होना भी मह�पूण �ू
संकेत ह।ै
T – Time to Act (तरंुत कार�वाई कर�): यिद इनम� से कोई भी ल�ण िदखाई दे, तो 
तरंुत अ�ताल प�ंच�। �ो� क के इलाज म� हर �मनट मह�पूण � होता ह।ै  समय पर उपचार 

ं�मलने से मरीज को �ो�ोलाइ�सस या मैके�नकल �ॉ��ेॉमी जसेै आध�ुनक उपचारो 
का लाभ �मल सकता ह ै और �ायी �वकलागंता का खतरा काफ� कम हो सकता ह।ै

उ� र�चाप, डाय�बटीज, ध�ूपान, बढ़ा �आ कोले�ॉ� ल, �दय रोग, मोटापा और 
शारी�रक �न��यता �ो� क के �मुख जो�खम कारक ह।�  इनका �नयं�ण, �नय�मत 
�ा� जाचं और �� जीवनशैली अपनाकर �ो� क के खतरे को काफ� हद तक कम 
िकया जा सकता ह।ै

�दय एवं 
म��� 
�ा�



ंडॉ. धम�� �सह भदौ�रया
डायरे�र
ने�ोलॉजी और रीनल ट�ासं�ाटं
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

ओपीडी म� एक सवाल अ�र पूछा जाता ह—ै "डॉ�र साहब, इ�नूोथेरेपी के बारे म� सुना 

है। �ा यह इलाज हमारे �लए भी है?" यह एक मह�पूण � सवाल ह,ै  लेिकन इसका जवाब 
ं ंउतना सरल नही ह,ै  �जतना अ�र सोशल मीिडया या �ाटस्ऐप संदेशो म� बताया जाता ह।ै

यह कैसे काम करती है?

क� सर को�शकाएं अपने ऊपर PD-L1 नामक एक �ोटीन क� "ढाल" बना लेती ह,�  �जससे 
ंशरीर क� ��तर�ा �णाली (इ�नू  �स�म) उ�� पहचान नही पाती। चेकपॉइंट इ���बटस� 

(Checkpoint Inhibitors) इस ढाल को हटाकर शरीर के इ�नू �स�म को क� सर 
ं ंको�शकाओ के �खलाफ सि�य करने म� मदद करत ेह।�  सरल श�ो म� कह � तो क�मोथरेेपी 

ंसीध ेक� सर को�शकाओ पर हमला करती ह,ै  जबिक इ�नू ोथरेेपी शरीर क� अपनी ��तर�ा 

�णाली को क� सर से लड़ने के �लए सि�य करती ह।ै

�ा हर मरीज इसके �लए उपय�ु है?
ंइ�नू ोथरेेपी हर मरीज या हर �कार के क� सर म� �भावी नही होती। उपचार शु� करने से 

ंपहले PD-L1 Expression Test, MSI-H/dMMR और कुछ मामलो म� 

Tumour Mutational Burden (TMB) जसैी जाचं� क� जाती ह।�  इनक� मदद से 

यह तय िकया जाता ह ै िक मरीज को इस उपचार से लाभ �मलने क� संभावना िकतनी ह।ै

�ा इसके द�भाव भी हो सकते ह�?ु
ं ं ंयह धारणा सही नही ह ै िक इ�नू ोथरेेपी के कोई द�भाव नही होत।े कुछ मरीजो म� इ�नू  ु

ं�स�म ज�रत से �ादा सि�य हो सकता ह,ै  �जससे फेफड़ो, �लवर, �चा या थायरॉइड म� 
ंसूजन जसैी सम�ाएं हो सकती ह।�  कुछ मामलो म� शु�आती �ैन म� �मूर पहले बड़ा 

िदखाई देता ह ै और बाद म� छोटा होने लगता ह,ै  �जसे Pseudo-progression कहा 
ंजाता ह।ै  इस�लए �बना डॉ�र क� सलाह के इलाज बंद नही करना चािहए।

इ�नूोथेरेपी क� सर उपचार म� एक मह�पूण� �ग�त है, लेिकन यह हर मरीज के �लए 

उपय�ु नही ंहोती। सही बायोमाक� र जाचं, सही क� सर का �कार और सही समय पर 

उपचार का �नण�य ही इसके बेहतर प�रणाम सु�न��त करते ह�।

इ�नूोथेरेपी: क� सर उपचार म� नई उ�ीद — 
लेिकन िकसके �लए?

िकडनी हमारे शरीर से अप�श� पदाथ� और अ�त�र� तरल पदाथ � को बाहर �नकालने का 
मह�पूण � काम करती ह।�  िकडनी  क� बीमारी क� सबसे बड़ी चुनौती यह ह ै िक इसके 

ं ंशु�आती चरण म� अ�र कोई �� ल�ण िदखाई नही देत।े कई बार मरीजो को तब तक 
ंसम�ा का पता नही चलता, जब तक िकडनी क� काय��मता काफ� �भा�वत न हो जाए। 

ं ंइस�लए �नय�मत जाचं और शु�आती संकेतो क� पहचान बहेद ज�री ह,ै  खासकर उन लोगो 
के �लए �ज�� डाय�बटीज, हाई BP या िकडनी रोग का पा�रवा�रक इ�तहास हो।

इन संकेतो ंपर �ान द�
1. रात म� सोने के बाद कई बार पेशाब के �लए उठना।

2. लगातार थकान और कमजोरी महसूस होना
ंजब िकडनी ठीक से काम नही करती, तो शरीर म� अप�श� पदाथ � जमा होने लगत ेह।�  इससे 

थकान, कमजोरी और ऊजा � क� कमी महसूस हो सकती ह।ै

3. पैरो ंया चेहरे पर सूजन �दखाई देना
िकडनी शरीर से अ�त�र� पानी और नमक बाहर �नकालने म� मदद करती ह।ै  इसक� 

ंकाय��मता �भा�वत होने पर पैरो या चेहरे पर सूजन िदखाई दे सकती ह।ै

4. भखू कम लगना या मतली महसूस होना
ंकुछ लोगो म� भूख कम लगना, मुंह का �ाद बदलना, बार-बार मतली महसूस होना या �बना 

िकसी �� कारण के वजन कम होना भी िकडनी क� सम�ा का संकेत हो सकता ह।ै

5. हाई BP का �नयं�ण म� न आना
ंउ� र�चाप और िकडनी रोग का गहरा संबंध ह।ै  यिद दवाओ के बावजदू BP लगातार 

बढ़ा �आ रह,े  तो िकडनी क� जाचं क� आव�कता हो सकती ह।ै
ं ंिकडनी क� बीमारी क� पु�� केवल ल�णो के आधार पर नही क� जा सकती। र� और य�ूरन 

ंक� जाचं के साथ कुछ �वशेष परी�णो क� मदद से िकडनी क� काय��मता का आकलन िकया 
जाता ह।ै

य�द आपको डाय�बटीज, हाई बीपी या िकडनी रोग का पा�रवा�रक इ�तहास है, तो 
�नय�मत जाचं करवाना मह�पूण� है। समय पर पहचान और उ�चत उपचार से िकडनी को 
लंबे समय तक �� रखने और गंभीर ज�टलताओ ंके जो�खम को कम करने म� मदद �मल 
सकती है।

�ा आपक� िकडनी चुपचाप खराब हो रही है? 
शु�आती संकेत पहचान�

डॉ. हष� वध�न आ�ेय
डायरे�र
मे�डकल ऑ�ो और हेमेटो ऑ�ोलॉजी
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

�ा� 
जाग�कता



नसो ंऔर
 वािहकाओ ं
क� सेहत

ंकई लोगो को कभी-कभी हाथ या पैर सु� होने का अनुभव होता ह।ै  लंब ेसमय तक एक ही 

���त म� बठैने या सोने के कारण ऐसा होना सामा� हो सकता ह।ै  लेिकन यिद सु�पन, 
ंझनझनाहट या कमजोरी बार-बार होने लगे या धीरे-धीरे बढ़ने लगे, तो यह नसो पर दबाव 

पड़ने का संकेत हो सकता ह।ै

ंहमारे शरीर क� नस� म��� और शरीर के �व�भ� िह�ो के बीच संदेश प�ंचाने का काम 

करती ह।�  जब िकसी कारण से नस दब जाती ह,ै  तो यह संचार �भा�वत होने लगता ह ै और 

कई तरह के ल�ण िदखाई दे सकत ेह।�

नस दबने पर �ा महसूस हो सकता है?

• ं ंहाथो या पैरो म� बार-बार झनझनाहट होना 

• ं ंउंग�लयो या पंजो म� सु�पन महसूस होना 

• हाथ क� पकड़ कमजोर पड़ना 

• चलत ेसमय पैर भारी लगना 

• गद�न या कमर से हाथ-पैर तक फैलने वाला दद� 

ं ंगद�न क� नस दबने पर ल�ण आमतौर पर हाथो और उंग�लयो म� िदखाई देत ेह,�  जबिक 
ंकमर क� नस �भा�वत होने पर दद�, सु�पन या कमजोरी पैरो तक प�ंच सकती ह।ै  कुछ 

ंमरीजो को करंट जसैा दद� भी महसूस हो सकता ह।ै

ंहालािंक हर सु�पन नस दबने के कारण नही होता। डाय�बटीज, �वटा�मन B12 क� कमी, 

कुछ �रूोलॉ�जकल रोग और र� संचार से जड़ुी सम�ाएं भी ऐसे ल�ण पैदा कर सकती 

ह।�

ंयिद कमजोरी बढ़ रही हो, चलने-िफरने म� परेशानी हो रही हो या हाथ-पैरो क� काय��मता 

�भा�वत होने लगे, तो जाचं करवाना ज�री ह।ै  समय पर पहचान और उ�चत उपचार से 
ंसम�ा को बढ़ने से रोका जा सकता ह ै और कई मामलो म� सजर� ी क� आव�कता भी टाली 

जा सकती ह।ै

ंहाथ-पैरो म� कमजोरी या सु�पन: �ा यह 
नस दबने का संकेत है�

ं ं ंपैरो क� उभरी �ई, नीली या मुड़ी-तड़ुी नसो को अ�र लोग केवल सौदय� से जड़ुी सम�ा 
समझत े ह।�  कई लोग इ�� उ� बढ़ने या लंब ेसमय तक खड़े रहने का सामा� प�रणाम मानकर 

ंनजरअदं ाज कर देत ेह।�  हालािंक, कुछ मामलो म� वै�रकोज वे� शरीर म� र� संचार से जड़ुी 
सम�ा का संकेत हो सकती ह।�

ं ं ंहमारी खून क� नसो का काम पैरो से र� को �दय तक प�ंचाना और वापस �दय  से पैरो तक 
ं ंप�ंचाना होता ह।ै  जब नसो के भीतर मौजदू वा� ठीक से काम नही करत,े तो र� नीचे क� 

ओर जमा होने लगता ह।ै  इससे नस� फूलने और उभरने लगती ह,�  �जसे वै�रकोज वे� कहा 
जाता ह।ै

ंहर वै�रकोज वे� गंभीर नही होती, लेिकन कुछ संकेत बतात े ह � िक डॉ�र से सलाह लेना 
ंउ�चत हो सकता ह।ै  यिद पैरो म� लंब ेसमय तक भारीपन महसूस हो, िदन के अतं  म� दद� या 

ंसूजन बढ़ जाए, या खड़े रहने पर परेशानी होने लगे, तो यह केवल कॉ�िेटक सम�ा नही रह 
जाती।

ं ं ंकुछ मरीजो को पैरो म� जलन, खुजली, ऐठन या रात म� दद� क� �शकायत भी हो सकती ह।ै  
समय के साथ �चा का रंग बदलना, �चा का मोटा होना या घाव बनने जसैी सम�ाएं भी 

ंिदखाई दे सकती ह।�  ऐसे ल�ण नसो क� बीमारी के बढ़ने का संकेत हो सकत ेह।�

लंब ेसमय तक खड़े रहना, मोटापा, गभाव� �ा, बढ़ती उ� और प�रवार म� इस बीमारी का 
इ�तहास इसके जो�खम को बढ़ा सकत ेह।�  शु�आती अव�ा म� जीवनशैली म� बदलाव, 

ं ं�नय�मत �ायाम और क�शेन �ॉिक� से लाभ �मल सकता ह,ै  जबिक कुछ मरीजो म� 
�वशेष उपचार क� आव�कता पड़ सकती ह।ै

य�द पैरो ंक� उभरी नसो ंके साथ दद�, सूजन या �चा म� बदलाव �दखाई दे रहे हो,ं तो जाचं 
करवाना उ�चत है। समय पर पहचान से सम�ा को बढ़ने से रोका जा सकता है और पैरो ं
क� सेहत को बेहतर बनाए रखा जा सकता है।

वै�रकोज वे�: �सफ�  �दखने क� सम�ा या 
शरीर का चेतावनी संकेत?

डॉ. रोिहत अ�वाल
डायरे�र - इंटरव�शनल रे�डयोलॉजी
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

ंडॉ. कमलेश �सह भैसोरा
डायरे�र - �रूोसज�री
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ



डॉ. �ाजं�ल स�ेना
एसो�सएट डायरे�र - बाल रोग
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

मिहला एवं 
बाल �ा�

ंमेनोपॉज मिहलाओ के जीवन का एक �ाभा�वक चरण ह,ै  �जसम� लगातार 12 महीने तक 

पी�रयड्स न आने के बाद मा�सक धम� पूरी तरह बंद हो जाता ह।ै  इसके बाद िकसी भी �कार 
ं ंक� �ीिडग को सामा� नही माना जाता। कई मिहलाएं इसे ह�� सम�ा समझकर 

ंनजरअदं ाज कर देती ह,�  लेिकन मेनोपॉज के बाद होने वाली �ीिडग क� जाचं करवाना 

ज�री होता ह ै तािक इसके कारण का सही पता लगाया जा सके।

�ा हो सकते ह� कारण?
ंमेनोपॉज के बाद �ीिडग के पीछे कई कारण हो सकत ेह।�  बढ़ती उ� के साथ यो�न या 

ंब�देानी क� परत पतली हो जाने से ह�� �ीिडग हो सकती ह।ै  ब�देानी म� पॉलीप, 

ब�देानी क� अदं �नी परत (एंडोमेिटय� म) का असामा� �प से मोटा होना या कुछ 
ं ंहाम�नल दवाओ का �भाव भी इसके �लए �ज�देार हो सकता ह।ै  कुछ मामलो म� यह �ी-

ं ंक� सर या क� सर से जड़ु े बदलावो का संकेत भी हो सकता ह,ै  इस�लए इसक� अनदेखी नही 

करनी चािहए।

इलाज कैसे िकया जाता है?
ंइलाज पूरी तरह �ीिडग के कारण पर �नभ�र करता ह।ै  सबसे पहले कारण जानने के �लए 

अ�ा� साउंड, कुछ र� जाचं या आव�कता होने पर बायो�ी क� सलाह दी जा सकती ह।ै  
ं ंयिद सम�ा हाम�नल बदलावो या परत के पतले होने से जड़ुी हो, तो दवाओ से लाभ �मल 

ं ंसकता ह।ै  पॉलीप जसैी सम�ाओ म� छोटी �ि�याओ के मा�म से उपचार िकया जा 
ं ंसकता ह।ै  वही कुछ मामलो म� सजर� ी क� आव�कता भी पड़ सकती ह।ै  यिद जाचं म� �ी-

क� सर या क� सर से जड़ेु बदलाव �मलत ेह,�  तो उसके अनुसार उपचार क� योजना बनाई जाती 

ह।ै

ंमेनोपॉज के बाद होने वाली िकसी भी �ी�डग को सामा� नही ंमाना जाता। समय पर 

जाचं और सही उपचार से कई गंभीर सम�ाओ ंक� पहचान शु�आती चरण म� क� जा 

सकती है और बेहतर प�रणाम �ा� िकए जा सकते ह�।

ंमेनोपॉज के बाद �ी�डग: �ा हो सकते ह� 
कारण और कब ज�री है इलाज�

ं ं�ूल खुलने के बाद ब�ो का संपक�  बड़ी सं�ा म� अ� ब�ो से होता ह,ै  �जससे वायरल 
ंसं�मण, सद�-जकु ाम, गले के सं�मण और पेट क� बीमा�रयो का खतरा बढ़ जाता ह।ै  ऐसे म� 

ंकई माता-�पता ब�ो क� इ��ु नटी बढ़ाने के �लए स�ीम�टस् या टॉ�नक क� तलाश करत ेह।�  
ंहालािंक मजबतू इ��ु नटी क� शु�आत रोजमरा � क� सही आदतो और संत�ुलत भोजन से 

होती ह।ै

ब�ो ंक� डाइट म� इन बातो ंका रख� �ान
1. हर �दन रंग-�बरंगे फल और स��या ंशा�मल कर�
आम, अम�द, पपीता, संतरा, टमाटर और गाजर जसेै खा� पदाथ � �वटा�मन और 
एंटीऑ�ीड�ट �दान करत ेह,�  जो शरीर क� ��तरोधक �मता को बहेतर बनाने म� मदद करत े
ह।�

2. �ोटीन को नजर अदंाज न कर�
ंदाल, पनीर, दध, दही, अडं े, सोया और दालो से बने �ंजन शरीर क� व�ृ� और सं�मण से ू

ंलड़ने क� �मता के �लए ज�री ह।�  कई ब�ो क� डाइट म� �ोटीन क� कमी रह जाती ह।ै

3. आतंो ंक� सेहत का रख� �ान
ंदही, छाछ और घर का बना ताजा भोजन आतंो म� अ�े ब�ैी�रया को बनाए रखने म� मदद 

करत ेह।�  �� पाचन तं� इ��ु नटी से भी जड़ुा होता ह।ै

4. �ट�फन म� �सफ�  भरपेट नही,ं पौ��क भोजन द�
रोजाना �ब�ुट, �च� या पै�ड ��ै देने क� बजाय वेज पराठा, चीला, इडली, पनीर 
स�ड�वच, �ाउटस् या मौसमी फल शा�मल कर�।

इ��ु नटी बढ़ाने के नाम पर िकसी एक खा� पदाथ,�  काढ़े या स�ीम�ट पर �नभ�र रहने क� 
ं ं ंज�रत नही ह।ै  पया��  नीद, �नय�मत खेलकूद और संत�ुलत भोजन �मलकर ब�ो को �� 

रखने म� मदद करत ेह।�

य�द ब�ा बार-बार गंभीर सं�मण से �� हो रहा हो, वजन नही ंबढ़ रहा हो या लगातार 
कमजोरी महसूस कर रहा हो, तो बाल रोग �वशेष� से सलाह लेना उ�चत है।

ं�ूल जाने वाले ब�ो क� इ��ुनटी कैसे 
मजबूत रख��

- 



इस �ज़ूलेटर को स��ाइब करने के �लए नीचे �दए गए �ाटस्एप नंबर पर  �लख के 

अपने मह�पूण� सुझाव देने के �लए मेल कर�
sagar.bhargava@medanta.org 

81890 75733

09 5

�ल�टल माइंडस्
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