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ं�व� क� सर िदवस के इस �वशेष सं�रण म�, हम क� सर क� रोकथाम, शु�आती ल�णो 
को पहचानने और �ा� म� सुधार पर �ान क� ि�त करत ेह।�

इस साल, �व� क� सर िदवस क� थीम—यनूाइटेड बाय य�ूनक—हम� याद िदलाती ह ै िक 
क� सर द�नया भर के �लए खतरा ह,ै  लेिकन क� सर से �भा�वत हर देश, हर समुदाय और ु

ंहर ��� को अलग-अलग स�ाइयो का सामना करना पड़ता ह।ै  यह हर ��� के 
जीवन म� अलग-अलग तरीके से छुपा दद�, िह�त, आशाएँ और चुनौ�तया ँलेकर आता 
ह।ै  हर मरीज क� ज़�रत,�  सामा�जक प�र���तया,ँ भावना�क ���तया ँऔर प�रवार 
का समथन�  अलग-अलग होता ह।ै  

क� सर क� रोकथाम और समय पर पहचान के �यास (जसेै �नय�मत जाचं, �� 
ंजीवनशैली, ध�ूपान से बचाव आिद) जीवन रेखा सा�बत होत ेह।�  इतना ही नही, 

ंजाग�कता ही वह श�� ह ै जो भय और गलत धारणाओ को चुनौती देती ह ै और समय 
पर ह��पे को संभव बनाती ह।ै

ं ंहर ��� क� ज़�रत � अहम ह।�  जब हम मरीजो के अनुभवो को सुनत े ह,�  उनक� 
ंभावना�क चुनौ�तयो को समझत े ह � और उ�� स�ान और समथन�  देत ेह,�  तो हम एक 

ऐसी द�नया का �नमाण�  कर सकत ेह � जहा ँक� सर देखभाल सबके �लए अ�� तरीके से हो ु
सकती है

हमारा उ�े� इस �ज़ूलेटर के मा�म से आपको �ा� से जड़ुी सही और उपयोगी 
जानकारी �दान करना ह।ै  हम� उ�ीद ह ै िक यह सं�रण आपके �लए लाभकारी �स� 
होगा।

ं��य पाठको 
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डॉ. अनीश �ीवा�व
डायरे�र रोबो�ट� 
यरूोलॉजी और िकडनी ट�ासं�ाटं सज�न
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

डॉ. �दलीप दबेू
डायरे�र- प�ोनोलॉजी और 
ि��टकल केयर मे�ड�सन 
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

ं ंक� सर का खतरा वै��क �र पर बढ़ता देखा जा रहा ह।ै पु�षो म� मिहलाओ क� तलुना म� 
क� सर का जो�खम अ�धक होने के �लए कई कारक �ज�देार हो सकत ेह�

ज�जात बायोलॉ�जकल अतंर:
ंपु�षो म� �ादातर क� सर होने क� दर �ादा होती ह ै — इससे पता चलता ह ै िक 

बायोलॉ�जकल से� खुद एक अहम भू�मका �नभाता ह।ै

मिहलाओ ंम� जेने�टक सुर�ा:
ंमिहलाओ म� दो X �ोमोसोम होत ेह,�  जो क� सर से जड़ेु �टू ेशन के �खलाफ़ �ादा सुर�ा दे 

ंसकत ेह � और उनके इ�नू  �स�म को क� सर को�शकाओ का �ादा ज�ी पता लगाने म� 
मदद करत ेह।�

• हाम�नल फै�स�
मिहला हाम�न (जसेै ए�ो� जन) इ�नू  �स�म पर सुर�ा देने वाले असर डाल सकत ेह,�  
जबिक पु�ष हाम�न (जसेै टे�ो�ेरोन) कभी-कभी �ोथ �स�ल को बढ़ावा देत ेह � �जससे 
क� सर का खतरा बढ़ सकता ह ै ।

• इ�नू �स�म म� अतंर
ं ंमिहलाओ म� आमतौर पर �ादा मज़बतू इ��ू नटी होती ह,ै  जो पु�षो क� तलुना म� एबनॉम�ल 

या �ीक� सरस से� का तज़ेी से पता लगाने और उ�� ख� करने म� मदद करती ह।ै

का�सनोजे� के �ादा संपक�  म� आना:
ं ंपु�षो के क� सर पैदा करने वाले कामो (जसेै, कं��� न, खेती, के�मक�) म� काम करने क� 

ंसंभावना �ादा होती ह ै और पहले भी उनम� �ोिकग और शराब पीने क� आदत अगर रही 
हो तो यह क� सर का �र� बढ़ा सकत ेह � ।

लाइफ�ाइल क� आदत�
ं�ोिकग, �ादा शराब पीना, डॉ�र के पास कम जाना, और ह�े चेकअप म� देरी जसैी 

ं ंआदत � पु�षो म� बाद के �ेज म� बीमारी का पता लगाने और खराब नतीजो म� योगदान करती 
ह।�

ं ं�ो पु�षो म� क� सर का जो�खम अ�धक होता है�
ंलंग क� सर तब होता ह ै जब फेफड़ो म� एबनॉम�ल से� बकेाब ूहोकर बढ़ने लगत ेह।�  यह द�नया ु

ं ंभर म� क� सर से होने वाली मौतो के मु� कारणो म� से एक ह।ै
लंग क� सर होने क� संभावना िकसे �ादा है�

ंलंग क� सर िकसी को भी हो सकता ह,ै  लेिकन कुछ वजहो से इसका खतरा बढ़ जाता ह:ै
ं�ोिकग: ं तंबाकू �ोिकग (�सगरेट, �सगार, पाइप) लंग क� सर का सबसे बड़ा �र� फै�र 

ह।ै
सेकंडह�ड �ोक: ं ं जब दसरे लोग �ोिकग कर रह े हो, तो धएंु म� सासं लेन े से आपका �र� बढ़ ू

ं ंजाता ह,ै  भले ही आप खुद �ोिकग न करत ेहो।
कुछ पदाथ� के संपक�  म� आना: ं कुछ चीज़ो के संपक�  म� आन े से खतरा बढ़ सकता ह,ै  जसै े 
एयर पॉ�शून, रेडॉन गैस, ए��ेस, डीज़ल का धआु,ं आस��नक, �नकल, �ो�मयम और 
काम क� जगह पर �मलने वाले दसरे का�सनोजने ।ू
मे�डकल/फै�मली िह��ी: लंग क� सर या िकसी भी लंग िडज़ीज़ क� फै�मली िह�ी� ।
फेफड़ो ंके क� सर के सामा� ल�ण
• लगातार खासंी जो ठीक न हो।
• खासंी म� खून या खून वाला बलगम आना।
• सीने म� दद� या बचैेनी।
• सासं फूलना या घरघराहट।
• गला बठैना।
• �बना िकसी वजह के वज़न कम होना और थकान।

ं• बार-बार फेफड़ो म� इ�े�न होना।
डाय�ो�सस

ं ंज�ी पता चलने पर, खासकर ���नग के ज़�रए (जसेै, �ादा �र� वाले लोगो म� कम डोज़ 
ंवाला CT), नतीजो म� सुधार होता ह।ै

• िफ�जकल ए�ाम और िह�ी�
• चे� ए�-रे
• CT �ैन

ं• �ोको�ोपी तािक एयरवेज़ के अदं र देखा जा सके
• बायो�ी
आम इलाज म� ये शा�मल ह�:
•   शु�आती �ेज म� �मूर को हटाना।सज�री:
•  क� सर से� को मारन े वाली दवाएं। क�मोथेरेपी:

ं•  क� सर से� को ख� करन े के �लए हाई-एनज� िकरणो का इ�मेाल  रे�डएशन थेरेपी:
करती ह।ै

ं•  खास क� सर सेल म� होन े वाले बदलावो के �लए दी जान े वाली दवाएं। टारगेटेड थेरेपी:
•  इ�नू  �स�म को क� सर से लड़ने म� मदद करती ह।ै इ�नूोथेरेपी:

ंफेफड़ो के क� सर के �लए �ा कर�



डॉ. संदीप कुमार वमा�
डायरे�र - जी. आई. सज�री, जी. आई. 
ऑ�ोलॉजी एवं बे�रए�ट�क सज�री 
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

पेट के क� सर के इलाज के �लए कई स�जकल �ि�याएं उपल� ह,�  जो �मूर के आकार, 
�ान और फैलाव पर �नभ�र करती ह।�  सजर� ी के बाद आपको कैसा महसूस होगा, यह इस 
बात पर �नभ�र करता ह ै िक आपक� सजर� ी िकस �कार क� �ई ह।ै

पेट के क� सर का इलाज ख� होने के बाद,
ं• कुछ लोगो को खाने से जड़ुी िद�त � हो सकती ह � जसेै िक बदहज़मी, ज�ी पेट भर 

जाना, जी �मचलाना, या खाने के बाद बचैेनी।

फ़ॉलो-अप केयर (डॉ�र �व�ज़ट)
• रेगुलर फ़ॉलो-अप अपॉइंटम�ट ज़�री ह � — आमतौर पर शु�आत म� हर 3–6 

महीने म�, िफर समय के साथ धीरे-धीरे कम होत ेजात ेह।�
• इन �व�ज़ट के दौरान, आपका डॉ�र िकसी भी दोबारा बीमारी का ज�ी पता लगाने 

ंके �लए िफ़�ज़कल ए�ज़ाम, �ड टे� या दसरी ���नग कर सकता ह।ैू

 लाइफ़�ाइल म� बदलाव 
ं• वजन कम होना – सजर� ी के बाद कुछ िदनो तक आपको भोजन या पेय पदाथ� का 

ंसेवन करने से परहजे करना पड़ सकता ह,ै  �ोिक पेट या पाचन तं� म� लगे चीरे ठीक 
हो रह े होत ेह।�

• आहार म� बदलाव - पेट के एक िह� ेको हटाने के ऑपरेशन के बाद भोजन पाचन 
तं� म� ब�त ज�ी प�ंच सकता ह,ै  इस�लए आपको संभवतः कम मा�ा म� और बार-
बार भोजन करने क� आव�कता होगी।

 म�टल हे� और सपोट�
ं• पेट के क� सर का इलाज ख� होने के बाद, दोबारा होने क� �चता होना आम बात ह।ै

• क� सर के इलाज के बाद तनाव, उदासी या डर महसूस होना आम बात ह।ै
ं• प�रवार, दो�ो, सपोट� �ुप या म�टल ह�े  �ोफ़ेशनल से बात करना मददगार हो  

सकता ह।ै

सजर� ी का �कार, रोगी क� उ� और उसका �ा�, �रकवरी के समय को �भा�वत करत ेह।�  

पेट के क� सर के इलाज के बाद का जीवन
गै�ो� इंटे�ाइनल (GI) क� सर के उपचार म� �नूतम आ�ामक सजर� ी ने एक �ा�ंतकारी 

ंभू�मका �नभाई ह।ै  पारंप�रक 'ओपन सजर� ी' क� तलुना म� यह तकनीक मरीजो को ज�ी 
ठीक होने और कम दद� का अनुभव कराने म� मदद करती ह।ै  
�मखु तकनीक�

ंजीआई क� सर के �लए मु� �प से तीन �कार क� एमआईएस (MIS) तकनीको का उपयोग 
िकया जाता ह:ै  
लै�ो�ो�पक सज�री (Laparoscopic Surgery): इसम� पेट म� छोटे चीरे (लगभग 

ं0.5-1.5 सेमी) लगाकर एक कैमरे (लै�ो�ोप) और �वशेष उपकरणो क� मदद से �मूर  
�नकाला जाता ह।ै
रोबो�टक सज�री (Robotic Surgery): यह तकनीक सजन�  को 3D �वजन और अ�धक 

ंसटीकता �दान करती ह,ै  �जससे गहरे और तंग िह�ो (जसेै मलाशय या मलाशय के पास) म� 
सजर� ी करना आसान हो जाता ह।ै
एंडो�ो�पक सज�री: ंशरीर के �ाकृ�तक �छ�ो के मा�म से ब�त शु�आती चरण के क� सर 
को �नकालने के �लए इसका उपयोग िकया जाता ह।ै  
मरीजो ंके �लए म�ु लाभ
कम दद� और कम र��ाव: ंछोटे चीरो के कारण सजर� ी के दौरान खून क� कमी कम होती ह ै

ंऔर ऑपरेशन के बाद दद� �नवारक दवाओ (Opioids) क� कम आव�कता पड़ती ह।ै
�रकवरी: ंमरीज अ�र २४ घंटे के भीतर चलने-िफरने लगत ेह � और २-३ िदनो म� अ�ताल 
से छु�ी �मल सकती ह।ै
सं�मण का कम जो�खम: चीरे छोटे होने के कारण घाव म� सं�मण होने क� संभावना काफ� 
कम हो जाती ह।ै
बेहतर कॉ��ेटक प�रणाम: ंबड़े �नशानो क� जगह ब�त छोटे और सू� �नशान रह जात ेह।�  
क� सर उपचार म� �भावशीलता
सटीक �मर �न�ासन:ू ं ं हाई-डेिफ�नशन कैमरे सजन� ो को �ल�फ नोड्स और क� सर ऊतको 
को अ�धक ��ता से देखने और �नकालने म� मदद करत ेह।�
अगले इलाज म� आसानी: तजेी से �रकवरी होने के कारण मरीज अपनी अगली क�मोथरेेपी 
या रेिडयोथरेेपी समय पर शु� कर पात ेह,�  जो क� सर के इलाज म� ब�त मह�पूण � ह।ै  
िकन क� सरो ंम� यह उपयोगी है�

ंयह तकनीक �न��ल�खत जीआई क� सरो म� �ापक �प से उपयोग क� जा रही ह:ै
• पेट का क� सर 
• कोलोरे�ल क� सर (बड़ी आतं और मलाशय)
• �ासनली  का क� सर
• पॉ�लटीवे  सजर� ी  
• अ�ाशय और �लवर के �मूर 
�न�ष�: यह तकनीक बहेद फायदेमंद ह,ै  लेिकन इसक� सफलता सजन�  के अनुभव और 

ंक� सर के चरण पर �नभ�र करती ह।ै  जिटल मामलो म� आज भी ओपन सजर� ी एक सुर��त 
�वक�मानी जाती ह।ै

�म�नमली इनवे�सव सज�री क� भ�ूमका

डॉ. आनंद �काश 
डायरे�र - जी. आई. सज�री, जी. आई. 
ऑ�ोलॉजी एवं बे�रए�ट�क सज�री 
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

जाग�कता



क� सर इलाज 
म� �ग�त

ं भारत म� यरूोलॉ�जकल क� सर—�वशेषकर �ो�ेट, िकडनी और �ैडर क� सर—के मामलो 
ंम� लगातार व�ृ� देखी जा रही ह।ै  बहेतर जीवन ��ाशा, बदलती जीवनशैली और इमे�जग 

ं ंतकनीको के �ापक उपयोग से इन क� सरो क� पहचान अब पहले से �ादा हो रही ह।ै  
शु�आती पहचान �न��त �प से सकारा�क ह,ै  लेिकन इसके साथ आध�ुनक �चिक�ा पर 

ंयह �ज�देारी भी बढ़ जाती ह ै िक उपचार �भावी होने के साथ-साथ मरीज-अनुकूल भी हो।

यरूोलॉ�जकल क� सर क� सजर� ी �वशेष �प से चुनौतीपूण � होती ह।ै  ये अगं  शरीर के भीतर 
ं ंगहराई म� ��त होत ेह � और मू� �नयं�ण व यौन ि�या से जड़ेु मह�पूण � नसो और संरचनाओ 

के बहेद करीब होत े ह।�  पारंप�रक ओपन सजर� ी �भावी तो थी, लेिकन इसम� अ�धक 
ंर��ाव, लंब ेसमय तक अ�ताल म� रहना और धीमी �रकवरी जसैी सम�ाएँ आम थी। 

ंलै�ो�ो�पक सजर� ी से कुछ सुधार �आ, पर जिटल क� सर मामलो म� यह तकनीक� �प से 
किठन बनी रही।

रोबो�टक सज�री ने एक �ा�ंतकारी समाधान ��तु िकया है 
उ�त रोबोिटक �स�म—�वशेषकर da Vinci Xi—सजन�  को उ�-गुणव�ा क� ��-
आयामी (3D) ���, असाधारण सटीकता और बहेतर �नयं�ण �दान करत ेह।�  इस तकनीक 
से क� सर को अ�ंत सावधानी से हटाया जा सकता ह,ै  साथ ही आसपास क� मह�पूण �

ं ंसंरचनाओ को सुर��त रखा जा सकता ह—ै �जसका सीधा लाभ मरीजो क� जीवन-गुणव�ा 
म� सुधार के �प म� �मलता ह।ै

आज रोबोिटक सजर� ी का �ापक उपयोग �ो�ेट, िकडनी और �ैडर क� सर म� िकया जा रहा 
ंह,ै  खासकर उन मामलो म� जहा ँसटीकता और पुन�नमाण�  (�रकं��� न) अ�ंत आव�क 

ंहोत ेह।�  मरीजो को छोटे चीरे, कम दद�, �नूतम र��ाव, कम अ�ताल-�वास और दै�नक 
ंग�त�व�धयो म� तज़े वापसी जसेै लाभ �मलत ेह।�  सबसे मह�पूण � बात यह ह ै िक काया�� क 

प�रणाम—जसेै मू� �नयं�ण और यौन �मता—�वशेषकर �ो�ेट क� सर सजर� ी म�, अ�र 
बहेतर होत ेह।�

ंअ�र लागत को लेकर �चता जताई जाती ह।ै  हालािंक, सम� �प से देख� तो थोड़ी अ�धक 
ं ंशु�आती लागत को कम अ�ताल-�वास, कम जिटलताओ, कम दवाओ क� आव�कता 

ंऔर ज�ी कामकाज म� वापसी से संत�ुलत िकया जा सकता ह।ै  इस ��� से, कई मरीजो के 
ं�लए रोबोिटक सजर� ी अ�त�र� बोझ नही, ब�� एक वै�-ूब�ेड �नवेश सा�बत होती ह।ै

रोबो�टक सज�री और यरूोलॉ�जकल क� सर: 
जहा ँसटीकता मायने रखती है IMRT (Intensity Modulated Radiation �erapy) क� सर के इलाज क� एक 

आध�ुनक और उ�त रेिडएशन तकनीक ह।ै  इसम� कं�टूर तकनीक क� सहायता से रेिडएशन 
ंिकरणो को �मूर के आकार, ���त और गहराई के अनुसार �वशेष �प से क� ि�त िकया जाता 

ं ंह।ै  इसका उ�े� क� सर को�शकाओ को न� करना और आसपास के �� अगं ो को अ�धक 
से अ�धक सुर��त रखना होता ह।ै  यह तकनीक पारंप�रक रेिडएशन थरेेपी क� तलुना म� 
अ�धक सुर��त और �भावी मानी जाती ह।ै
IMRT थेरेपी कैसे काम करती है�
IMRT म� पहले मरीज का CT या MRI �ैन िकया जाता ह।ै  इसके आधार पर �वशेष� 
डॉ�र और तकनीक� टीम �मलकर एक ���गत उपचार योजना तयैार करत ेह।�  इसम� 
रेिडएशन क� िदशा और ती�ता को इस तरह �नयं��त िकया जाता ह ै िक अ�धकतम �भाव 
केवल �मूर पर पड़े।
IMRT के �मखु लाभ
• �मूर पर सटीक और क� ि�त �भाव

ं• आसपास के �� ऊतको क� सुर�ा
• कम साइड इफे�
• बहेतर उपचार प�रणाम
• मरीज क� जीवन गुणव�ा म� सुधार
IMRT िकन रो�गयो ंके �लए उपयोगी है�
यह तकनीक �सर और गद�न, �न, �ो�ेट, फेफड़े, �ने और �ाइनल कॉड� के क� सर म� 

ंउपयोगी होती ह।ै  �वशेष �प से उन मरीजो के �लए यह लाभकारी ह,ै  �जनका �मूर 
ंसंवेदनशील अगं ो के पास ��त होता ह।ै

IMRT का इलाज कैसे िकया जाता है�
ंमरीज को रोज़ �नधा�� रत समय पर मशीन के नीचे �लटाकर कुछ �मनटो तक रेिडएशन दी 

जाती ह।ै  यह �ि�या पूरी तरह दद�रिहत होती ह ै और आमतौर पर कई स�ाह तक चलती ह।ै  
इलाज के दौरान �नय�मत जाचं �ारा मरीज क� �ग�त पर नजर रखी जाती ह।ै
IMRT से जड़ेु संभा�वत द�भावु
• ह�� थकान
• �चा म� ला�लमा
• कमजोरी
• उपचार �ल पर सूजन
ये द�भाव सामा�तः अ�ायी होत ेह � और इलाज पूरा होने के बाद धीरे-धीरे कम हो जात ेु
ह।�

ंIMRT थरेेपी आध�ुनक �चिक�ा �व�ान क� एक मह�पूण � उपल�� ह,ै  जो क� सर रो�गयो 
को सुर��त, सटीक और भरोसेमंद इलाज �दान करती ह।ै

IMRT थेरेपी �ा है�

मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

डॉ. नीरज र�ोगी 
डायरे�र 
रे�डएशन ऑ�ोलॉजी

मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

ंडॉ. मनमीत �सह
डायरे�र  - एडवासं यरूोलॉजी,
िकडनी ट�ासं�ाटं एवं रोबो�टक सज�री



डॉ. अ�मत अ�वाल
एंडो�ाइन व �न रोग �वशेष� 
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

ंओवे�रयन क� सर मिहलाओ के अडं ाशय (Ovary) म� होने वाला एक गंभीर और तजेी से 
बढ़ने वाला क� सर ह।ै  अडं ाशय मिहला शरीर म� हाम�न बनाने और अडं ाण ुउ�� करने का 
काय� करत ेह।�  जब अडं ाशय क� को�शकाएँ अ�नयं��त �प से बढ़ने लगती ह,�  तब ओवे�रयन 
क� सर �वक�सत होता ह।ै  इस बीमारी क� सबसे बड़ी चुनौती यह ह ै िक शु�आती अव�ा म� 
इसके ल�ण ब�त सामा� होत ेह,�  �जससे मिहलाएँ इ�� अ�र नजरअदंाज कर देती ह �
और बीमारी देर से पकड़ म� आती ह।ै
ओवे�रयन क� सर कैसे होता है?

ंओवे�रयन क� सर तब �वक�सत होता ह ै जब अडं ाशय क� को�शकाओ म� हाम�नल असंतलुन, 
ंआनुवं�शक बदलाव या पयाव� रणीय कारणो से डीएनए म� प�रवतन�  होने लगत ेह।�  इन 

ंबदलावो के कारण को�शकाएँ अपने �ाकृ�तक �नयं�ण को खो देती ह � और असामा� �प से 
बढ़ने लगती ह।�  धीरे-धीरे ये को�शकाएँ �मूर का �प ले लेती ह � और इलाज न होने पर शरीर 

ंके अ� भागो म� भी फैल सकती ह।�
�मखु ल�ण
• लगातार पेट फूलना या भारीपन महसूस होना
• पेट या पे��क ��े म� दद�
• ज�ी पेट भर जाना
• भूख कम लगना
• बार-बार पेशाब आना
• अचानक वजन बढ़ना या घटना
• थकान और कमजोरी महसूस होना
• कभी-कभी मा�सक धम� क� अ�नय�मतताएं ।
जो�खम कारक
• प�रवार म� क� सर का इ�तहास होना
• बढ़ती उ�
• हाम�नल असंतलुन
• जनेेिटक बदलाव
• लंब ेसमय तक हाम�न थरेेपी लेना  
• जाचं कैसे होती है?
ओवे�रयन क� सर क� पहचान के �लए अ�ा� साउंड, CA-१२५ एवं अ� �मूर माक� र ,�ड 

ंटे�, CT �ैन और MRI जाचं क� जाती ह।ै  कुछ मामलो म� बायो�ी �ारा क� सर क� पु�� 
क� जाती ह।ै  �नय�मत जाचं से बीमारी को शु�आती अव�ा म� पकड़ा जा सकता ह।ै
इलाज कैसे िकया जाता है?
इलाज बीमारी क� अव�ा, मरीज क� उ� और �ा� ���त पर �नभ�र करता ह।ै इसम� 
सजर� ी �ारा �मूर को �नकालना, क�मोथरेेपी, टाग�टेड थरेेपी और इ�नू ोथरेेपी शा�मल हो 
सकती ह।ै

ओवे�रयन क� सर �ा है�
ं��े क� सर का �नदान सुनना ब�त किठन हो सकता ह ै — �चता, भय या उदासी होना सामा� 

ह।ै  क� सर का पता चलने के बाद उ�ीद न छोड़�।
अपने डाय�ो�सस को समझ�
��े क� सर का डाय�ो�सस होने के बाद, आपका डॉ�र आपके क� सर का टाइप और �ेज 
बताएगा। इससे यह तय होता ह ै िक आपको िकस तरह के टी� टम�ट क� ज़�रत हो सकती ह,ै  
जसेै सजर� ी, क�मोथरेेपी, रेिडएशन, हाम�न थरेेपी।
अपने डॉ�र से सवाल पूछ� :
• मेरा क� सर िकस �ेज म� ह�ै
• टी� टम�ट के �ा ऑ�शन ह��
• टी� टम�ट के �ा ल� ह��
• इसके �ा साइड इफ़े� हो सकत ेह��
एक सपोट� नेटवक�  बनाएं

ंइमोशनल सपोट� ब�त ज़�री ह।ै  अपने डाय�ो�सस के बारे म� भरोसेमंद प�रवार या दो�ो से 
बात कर�। इससे आपको तनाव को कम करने और �ादा कॉ��ड�स के साथ फैसले लेने म� 
मदद �मल सकती ह।ै
उपचार �वक�ो ंके बारे म� जानकारी ल�
• सज�री: �मूर या ��े का कुछ िह�ा/पूरा िह�ा �नकालन े के �लए।
• रे�डएशन थेरेपी: सजर� ी के बाद बचे �ए क� सर से� को ख� करने के �लए।
• क�मोथेरेपी: एंटी-क� सर दवाएं जो क� सर से� को मारन े म� मदद करती ह।�
फॉलो-अप शे�ल कर�ू
�जसम� बताया हो िक आपको कब-कब टे� और जाचं करनी ह,ै  साइड-इफे�स् पर �ा 

ं�ान देना ह,ै  और लाइफ�ाइल सुझाव भी शा�मल हो।
इलाज के दौरान अपने डॉ�र से रेगुलर चेक-अप करवाना ज़�री ह ै तािक:
• �रकवरी पर नज़र रखी जा सके
• बीमारी के दोबारा होने का ज�ी पता लगाया जा सके
• साइड इफ़े� को मैनेज िकया जा सके
आपका डॉ�र शे�लू �ान करने म� मदद करेगा। इसम� अ�र सालाना मैमो�ाम, 

ंिफ�जकल ए�ज़ाम और ल�णो पर नज़र रखना शा�मल होता ह।ै
�� जीवनशैली अपनाएं
�� आदत � आपके उपचार और लंब ेसमय बाद �� रहने म� मदद कर सकती ह:�
• संत�ुलत डाइट
• �नय�मत ह�ा �ायाम
• �� वजन बनाए रख�

�न क� सर का पता चलने के बाद �ा कर��

मिहला
�ा�



ंडॉ. कमलेश �सह भैसौरा
डायरे�र
म��� व रीढ़ रोग �वशेष�  
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

�ने �मूर म��� म� होने वाली एक गंभीर लेिकन इलाज यो� बीमारी ह।ै  म��� हमारे 
शरीर का �नयं�ण क� � होता ह,ै  जो सोचने, बोलने, चलने, याद रखने और �नणय�  लेने जसै े 
सभी काय� को संचा�लत करता ह।ै  जब म��� क� को�शकाएँ असामा� �प से बढ़ने 
लगती ह,�  तब �ने �मूर क� संभावना बढ़ जाती ह।ै  यह सौ� (Benign) या घातक 
(Malignant) हो सकता ह।ै  समय पर पहचान और सही इलाज से कई मरीज सामा� 
और �� जीवन जी सकत ेह।�
�ेन �मर बनने के कारण �ा ह�?ू
�ने �मूर बनने के पीछे कई कारण हो सकत ेह,�  जसेै आनुवं�शक बदलाव, लंब ेसमय तक 
रेिडएशन के संपक�  म� रहना, कमजोर ��तर�ा �णाली और कुछ पयाव� रणीय कारक। इन 

ं ंकारणो से म��� क� को�शकाओ के डीएनए म� प�रवतन�  हो जाता ह,ै  �जससे वे अ�नयं��त 
�प से बढ़ने लगती ह � और �मूर का �प ले लेती ह।�
�ेन �मर के सामा� ल�णू
• बार-बार और तजे �सरदद�
• अचानक च�र आना या उ�ी होना
• नजर कमजोर होना या धंधुला िदखना
• बोलने या समझने म� परेशानी
• चलने म� संतलुन क� कमी
• दौरे पड़ना
• याददा� कमजोर होना
िकन लोगो ंम� जो�खम अ�धक होता है�
• �जनका पा�रवा�रक इ�तहास क� सर से जड़ुा हो

ं• जो लंब ेसमय तक रेिडएशन के संपक�  म� रह े हो
• �जनक� ��तर�ा �णाली कमजोर हो

ं• �जनम� कुछ आनुवं�शक बीमा�रया ँहो
ं• जो अ��धक �द�षत वातावरण म� रहत े होू

�ेन �मर क� पहचान कैसे होती है?ू
�ने �मूर क� पहचान के �लए MRI और CT �ैन सबसे मह�पूण � जाचं ह।�  इसके 

ंअलावा �रूोलॉ�जकल परी�ण और ज�रत पड़ने पर बायो�ी भी क� जाती ह।ै  इन जाचंो से 
डॉ�र सही इलाज क� योजना बना पात ेह।�
�ेन �मर का उपचार कैसे िकया जाता है?ू
इलाज �मूर के �कार, आकार और �ान पर �नभ�र करता ह।ै  इसम� सजर� ी, रेिडएशन 

ंथरेेपी, क�मोथरेेपी और आध�ुनक टाग�टेड थरेेपी शा�मल होती ह।ै  कई मामलो म� इलाज 
ंचरणो म� िकया जाता ह,ै  �जससे मरीज को बहेतर प�रणाम �मलत ेह।�

�ने �मूर के ��त जाग�कता, समय पर जाचं और सकारा�क सोच मरीज को नई उ�ीद 
और बहेतर जीवन क� िदशा �दान करती ह।ै

�ेन �मर �ा है�ू
थायरॉइड क� सर थायरॉइड �ड�  म� शु� होता ह,ै  जो गद�न के आगे  �ततली के आकार का एक 
छोटा सा अगं  होता ह।ै  यह ऐसे हॉम�न बनाता ह ै जो मेटाबॉ�ल�म, हाट� रेट, टे�रेचर और 
वज़न रेगुलेशन को कंटो� ल करत ेह।�
थायराइड क� सर के ल�ण
• गद�न म� एक ल� या गाठं �जसे ��न के ज़�रए महसूस कर सकत ेह�
• गद�न म� सूजन या गले म� दद�

ं• आवाज़ बठैना या आवाज़ म� बदलाव जो ठीक नही होता
ं• लगातार खासंी जो सद� क� वजह से नही होती

�र� फै�स�
ं• �लग: ं ंपु�षो के मुकाबले मिहलाओ को थायरॉइड क� सर होने का चासं �ादा होता ह।ै

• फै�मली िह��ी ं: कुछ जनेेिटक �सडो� म �र� बढ़ात ेह,�  खासकर मेडुलरी थायरॉइड 
क� सर के �लए।

• रे�डएशन ए�पोजर: �सर और गद�न पर रेिडएशन क� �ादा डोज़ लगन े से 
(खासकर बचपन म�) �र� बढ़ जाता ह।ै

इसका डाय�ो�सस कैसे िकया जाता है?
• गाठं या सूजन के �लए गद�न क� िफ�जकल जाचं
• थायरॉइड फं�न �ड टे�

ंं• गाठंो और ��� र को देखने के �लए अ�ा� साउंड इमे�जग
• क� सर से� क� जाचं के �लए एक छोटे िटशू स�पल क� बायो�ी ( FNAC केहत े ह ै )

ं• अगर फैलने का शक हो तो CT या MRI �ैन जसैी इमे�जग
थायराइड क� सर का इलाज
इलाज थायरॉइड क� सर के टाइप और �ेज पर �नभ�र करता ह:ै
थायरॉइडे�ॉमी: थायरॉइड �ड�  का कुछ िह�ा या पूरा िह�ा �नकालना। अगर क� सर 
आस-पास के नोड्स म� फैल गया ह,ै  तो �ल�फ नोड्स भी �नकाले जा सकत ेह।�  सजर� ी के बाद 
बचे �ए थायरॉइड िटशू या माइ�ो�ो�पक क� सर से� को ख� करने के �लए रेिडयोए��व 
आयोडीन िदया जा सकता ह।ै
थायरॉइड हाम�न थेरेपी: सजर� ी के बाद, हाम�न को बदलने और बचे �ए क� सर से� क� �ोथ 

ं ंको रोकने के �लए �ज़दगी भर थायरॉइड हाम�न क� गो�लयो क� ज़�रत पड़ सकती ह।ै
टारगेटेड थेरेपी और इ�नूोथेरेपी: एडवा�ंड या ए�े�सव क� सर के �लए जो ��डड� इलाज से 

ंठीक नही होत,े टारगेटेड दवाएं या इ�नू ोथरेेपी ऑ�शन हो सकत ेह।�
रे�डएशन थेरेपी: ं अगर सजर� ी और दसरे इलाज असरदार नही होत ेया क� सर दोबारा हो जाता ू
ह,ै  तो बाहरी रेिडएशन का इ�मेाल िकया जा सकता ह।ै

थायरॉइड क� सर का ज�ी इलाज होने पर आमतौर पर �ो�ो�सस ब�त अ�ा होता ह।ै  
ंफॉलो-अप केयर म� रेगुलर �ड टे� और इमे�जग शा�मल हो सकत ेह � तािक दोबारा होने पर 

नज़र रखी जा सके।

थायरॉइड क� सर �ा है�

डॉ. रोमा �धान
एसो�सएट डायरे�र
एंडो�ाइन व �न रोग �वशेष� 
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

क� सर 
जो�खम



क� सर 2035: डर से उ�ीद तक का सफर
अगले 10 साल क� सर के इलाज के इ�तहास म� सबसे बड़े बदलाव लाने वाले ह।�  हम अब उस 
दौर से �नकल रह े ह � जहा ँक� सर का मतलब �सफ�  'मौत' समझा जाता था। 2035 तक, क� सर 
एक ऐसी बीमारी बन सकती ह ै �जसे ठीक वसेै ही मनै जे िकया जा सकेगा जसेै आज हम 
डाय�बटीज या �ड �शेर को करत े ह।�
यह बदलाव कैसे आएगा? आइए जानते ह� तीन बड़े वै�ा�नक चम�ारो ंके बारे म�:
1. अब अगं का नही,ं 'क� सर क� कुंडली' का इलाज होगा

ं ंआज तक हम सनु त ेआए ह—� फेफड़ो का क� सर या ��े क� सर। भ�व� म� डॉ�र यह नही 
पछू �गे िक क� सर कहा ँ ह,ै  ब�� यह पछू �गे िक उसका DNA कैसा ह।ै इसे Next-
Generation Sequencing (NGS) कहत े ह।�  आसान भाषा म� कह � तो, डॉ�र 
�मूर का 'बारकोड' �ैन कर�गे और �सफ�  वो दवा द�गे जो उस खास �टू ेशन पर काम करे।
*सबसे बड़ी राहत: '�ल��ड बायो�ी'. अब यह पता लगाने के �लए िक इलाज काम कर रहा 

ं ंह ै या नही, बार-बार शरीर म� चीरा लगाने क� ज़�रत नही होगी। बस खनू  क� एक जाचँ 
ं(Blood Test) से पता चल जाएगा िक शरीर म� क� सर का कोई कण बचा ह ै या नही।

2. आपक� अपनी 'सेना' तैयार होगी (Immunotherapy) 
बाहर से क�मोथरे ेपी का जहर देने के बजाय, अब व�ैा�नक आपके शरीर क� अपनी इ��ू नटी 
(रोग ��तरोधक �मता) को ही क� सर से लड़ने के �लए टेन�  कर रह े ह।�  CAR-T Cell 
�erapy म� आपके शरीर के स�े  को लैब म� ले जाकर 'इंजी�नयर' िकया जाता ह,ै  तािक वे 
क� सर स�े  को पहचान कर ख� कर सक� ।

ं*भारत क� जीत: पहले यह इलाज करोड़ो म� था, लेिकन भारत क� अपनी NexCAR19 
थरेेपी ने इसे द�नया के मकु ाबले ब�त स�ा कर िदया ह,ै  �जससे यह आम भारतीय मरीज क� ु
प�ँच म� आ रहा ह।ै
3. बड़े अ�ताल अब आपके शहर म�
इलाज के �लए िद�ी या मंबुई भागने क� मजबरू ी ख� होने वाली ह।ै 'हब और �ोक' 

ं ं(Hub and Spoke) मॉडल के ज�रए, बड़े शहरो के ए�पट� डॉ�स� छोटे शहरो के 
ंअ�तालो से िड�जटल तरीके से जड़ु रह े ह।�  यानी, जाचँ आपके शहर म� होगी और सलाह 

मंबुई के टाटा ममे ो�रयल जसेै बड़े अ�ताल के डॉ�र द�ग।े
सावधानी और सलाह
भ�व� उ�ल ह,ै  लेिकन चनु ौ�तया ंअभी भी ह.�  कई इं�ोर�स पॉ�ल�सया ंअभी भी इन नए 

ं ं ंटे� को कवर नही करती. साथ ही, �ाटस् एप पर फैलने वाले �मथको से बच—� जसेै 
"बायो�ी से क� सर फैलता ह"ै  या "�सफ�  डाइट से क� सर ठीक हो जाएगा।" ये बात � जानलेवा हो 
सकती ह।�
�न�ष�: ं 2035 का मरीज बबेस नही होगा. अगर कभी क� सर का सामना हो, तो डॉ�र से 

ंं�सफ�  इलाज नही, 'जीनो�मक टे��ग' क� मागं कर�. सही जानकारी ही अब सबसे बड़ी दवा ह ै

क� सर ट�ीटम�ट का भ�व�: 
अगले 10 साल म� �ा बदलेगा�

डॉ. हष�वध�न आ�ेय
डायरे�र - मे�डकल ऑ�ोलॉजी व
हेमाटो ऑ�ोलॉजी - क� सर रोग �वशेष�
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

ंडॉ. अ�भषेक कु. �सह 
डायरे�र -मे�डकल ऑ�ोलॉजी व 
िहमैटो - ऑ�ोलॉजी
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

ंक� सर एक जिटल रोग ह,ै  जो पयाव� रणीय, जीवनशैली और आनुवं�शक कारणो से �वक�सत 
ंहो सकता ह।ै  सभी क� सर आनुवं�शक नही होत,े लेिकन लगभग 5–10% क� सर वंशानुगत 

(Hereditary) होत ेह,�  �जनम� ��� को ज� से ही क� सर होन े का जो�खम अ�धक होता 
ंह।ै  ऐसे मामलो म� कुछ �वशेष जीन म� प�रवतन�  (Mutation) पाया जाता ह,ै  जो माता-

ं�पता से ब�ो म� �ानातं�रत हो सकता ह।ै

ंआनुवं�शक या वंशानुगत उ� जो�खम वाले क� सर के �मुख उदाहरणो म� �न और 
ं ंओवे�रयन क� सर (BRCA1 और BRCA2 जीन), कोलन क� सर (�लच �सडो� म), �ो�ेट 

क� सर और कुछ �कार के थायरॉयड क� सर शा�मल ह।�  यिद प�रवार म� कम उ� म� क� सर का 
ंइ�तहास हो, एक ही �कार का क� सर कई सद�ो म� पाया जाए, या एक ��� म� एक से 

ंअ�धक �कार के क� सर हो, तो इसे वंशानुगत जो�खम का संकेत माना जाता ह।ै

ं ं ंजनेेिटक काउंस�लग ऐसे ���यो और प�रवारो के �लए अ�ंत मह�पूण � ह ै �जनम� क� सर 
का पा�रवा�रक इ�तहास हो। जनेेिटक काउंसलर ��� के पा�रवा�रक इ�तहास का 
मू�ाकंन करता ह,ै  संभा�वत जो�खम को समझाता ह ै और यह �नणय�  लेने म� मदद करता ह ै

ंंिक जनेेिटक परी�ण आव�क ह ै या नही। काउंस�लग के दौरान ��� को परी�ण के 
ंलाभ, सीमाएं और मान�सक-सामा�जक �भावो के बारे म� भी जानकारी दी जाती ह।ै

ं ंजनेेिटक ���नग और परी�ण का उ�े� उ� जो�खम वाले जीन प�रवतन� ो क� पहचान 
ंंकरना ह।ै  �जन लोगो म� जो�खम अ�धक पाया जाता ह,ै  उनके �लए �वशेष ���नग �सफा�रश� 

दी जाती ह,�  जसेै कम उ� से मैमो�ाफ� या एमआरआई, कोलोनो�ोपी, या अ� �नय�मत 
ं ंजाचं। कुछ मामलो म� जीवनशैली म� बदलाव, दवाओ का उपयोग या �नवारक सजर� ी क� भी 

सलाह दी जा सकती ह।ै

�न�ष�तः, आनुवं�शक और वंशानुगत जो�खम क� समय पर पहचान क� सर क� रोकथाम और 
ं�ारं�भक �नदान म� मह�पूण � भू�मका �नभाती ह।ै  सही जनेेिटक काउंस�लग और उपय�ु 

ं���नग से न केवल जीवन क� गुणव�ा बहेतर होती ह,ै  ब�� क� सर से होने वाली मृ�ु दर को 
भी कम िकया जा सकता ह।ै

क� सर और जेने�ट�

क� सर का 
भ�व�



डॉ. मोह�द सुहैब
डायरे�र 
रे�डएशन ऑ�ोलॉजी 
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

ं ं ंक� सर के इलाज म�  दवाइयो, मशीनो और डॉ�रो के साथ साथ प�रवार क� भू�मका भी 
उतनी ही मह�पूण � होती ह।ै  जब िकसी ��� को क� सर जसैी गंभीर बीमारी का पता चलता 
ह,ै  तो वह मान�सक, भावना�क और शारी�रक �प से कमजोर महसूस करने लगता ह।ै  ऐसे 
समय म� प�रवार का �ार, सहयोग और समझ मरीज के �लए सबसे बड़ी ताकत बन जाता ह।ै

ंप�रवार का सहयोग �ो ज�री ह�ै
ंक� सर के दौरान मरीज को डर, �चता और तनाव का सामना करना पड़ता ह।ै ऐसे समय म�  

ंप�रवार का साथ उसे अकेलापन महसूस नही होने देता और उसम� आ��व�ास बनाए रखता 
ह।ै  सकारा�क वातावरण इलाज को बहेतर और �भाशाली  बनाता ह।ै

मरीज क� देखभाल म� प�रवार क� �ज�ेदारी
• समय पर दवाइया ँिदलाना
• डॉ�र क� अपॉइंटम�ट का �ान रखना
• संत�ुलत आहार क� �व�ा करना

ं• पया��  आराम और नीद सु�न��त करना
• ��ता का �ान रखना
• मनोबल को बढ़ाना
मान�सक और भावना�क सहयोग का मह�

ंमरीज से खुलकर बात करना, उसक� भावनाओ को समझना और उसे आ�� करना ब�त 
ज�री होता ह।ै  प�रवार को चािहए िक वह मरीज को कभी कमजोर या बोझ महसूस न होने 

ंदे। उसक� छोटी-छोटी सफलताओ क� सराहना करना भी उसके मनोबल को बढ़ाता ह।ै
इलाज म� सि�य भागीदारी कैसे कर��
प�रवार को इलाज क� �ि�या क� पूरी जानकारी रखनी चािहए, डॉ�र क� सलाह को 
समझना चािहए और िकसी भी सम�ा पर तरंुत �वशेष� से संपक�  करना चािहए। इससे 
इलाज अ�धक �भावी बनता ह।ै

सकारा�क वातावरण कैसे बनाएं�
घर म� शातं, सहयोगी और �रेणादायक माहौल बनाए रखना मरीज के �लए ब�त लाभदायक 
होता ह।ै  हँसी, बातचीत और साथ समय �बताना मरीज को मान�सक �प से मजबतू बनाता 
ह।ै
प�रवार का �हे, धयै� और सहयोग मरीज को किठन समय म� नई ऊजा � देता ह।ै  यही सहयोग 
उसे बीमारी से लड़ने क� श�� �दान करता ह ै और �� जीवन क� ओर बढ़ने म� मदद 
करता ह।ै

क� सर के इलाज म� प�रवार क� भ�ूमका

ंडॉ. �ववेकानंद �सह
डायरे�र 
मखु व ्गला क� सर 
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

मखु क� सर �ा है?
मुख क� सर एक गंभीर बीमारी ह ै �जसम� मुंह के अदं र असामा� को�शकाएं अ�नयं��त �प से 

ंबढ़ने लगती ह।�  यह मुंह के �व�भ� िह�ो को �भा�वत कर सकता ह ै और समय पर इलाज न 
ं ं�मलने पर गंभीर �प ले सकता ह।ै  �भा�वत िह�:े होठ, मसूड़े, जीभ, गालो क� अदं �नी 

सतह, तालु और मुंह का �नचला भाग।
कारण और जो�खम कारक
भारत म� मुख क� सर का �मुख कारण तंबाकू का सेवन ह।ै  गुटखा, पान मसाला, �सगरेट, बीड़ी 

ंऔर चबाने वाला तंबाकू इसके मु� कारणो म� शा�मल ह।�  अ� जो�खम कारक: शराब का 
सेवन, खराब मुख ��ता और लंब ेसमय तक मुंह म� जलन, घाव या चोट।
शु�आती ल�ण

ंमुख क� सर के �ारं�भक संकेतो को पहचानना ब�त ज�री ह।ै  सफेद ध�े (�कूो�ािकया), 
लाल ध�े (ए�र�ो�ािकया), लाल और सफेद �म��त ध�े, दो स�ाह म� ठीक न होने वाला 
घाव, गाल के अदं र मोटापन, गद�न म� गाठं या सूजन, लगातार मुंह म� दद�, बोलने म� परेशानी 

ंतथा नकली दातंो का ठीक से न बठैना—ये सभी चेतावनी संकेत हो सकत ेह।�
ज�ी पहचान का मह�
समय पर पहचान से इलाज अ�धक �भावी होता ह ै और रोगी क� जीवन गुणव�ा बहेतर रहती 
ह।ै  �ारं�भक अव�ा म� उपचार सरल और सफल होने क� संभावना अ�धक होती ह।ै
 मखु क� सर क� बायो�ी
बायो�ी एक �चिक�क�य �ि�या ह ै �जसम� संिद� िह� ेसे ऊतक का छोटा नमूना लेकर 
�योगशाला म� जाचं क� जाती ह।ै  बायो�ी का मह�: क� सर क� पु��, ज�ी पहचान म� 
सहायता और सही इलाज क� योजना बनाने म� मदद।
तंबाकू �ाग और अ�ताल क� भ�ूमका
तंबाकू छोड़ना मुख क� सर क� रोकथाम और उपचार के �लए सबसे मह�पूण � कदम ह।ै  इससे 
क� सर के बढ़ने और दोबारा होने का खतरा कम होता ह।ै  अ�ताल परामश�, �चिक�क�य 

ंसहायता और नशा मु�� काय��मो के मा�म से सहायता �दान करत ेह।�  प�रवार का 
सहयोग भी आव�क ह।ै
 िकसे जाचं करानी चािहए?

ंतंबाकू सेवन करने वालो को हर 6 महीने म� मुंह क� �नय�मत जाचं अव� करानी चािहए।
बचाव के उपाय
तंबाकू छोड़�, शराब से बच�, मुंह क� सफाई रख�, न ठीक होने वाले घाव के �लए डॉ�र से �मल� 
और �नय�मत जाचं कराएं।
संदेश: क� सर से पहले आपका मुंह संकेत देता ह ै – उसे पहचान�।

मंहु का क� सर और तंबाकू
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