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ं��य पाठको,

ं ंग�मयो क� छु��यो के साथ या�ा का मौसम भी शु� हो जाता ह।ै  ऐसे समय म� बदलता 
ंमौसम, तजे धपू, िडहाइडेश� न, फूड पॉइज�नग और थकान जसैी सम�ाएं आम हो जाती 

ंह।�  लगातार बढ़ती गम� का असर �सफ�  शरीर क� ऊजा � पर ही नही, ब�� िदल, िदमाग, 
ंिकडनी और ब�ो क� सेहत पर भी पड़ सकता ह।ै  इस�लए सफर के दौरान अपनी सेहत 

का �ान रखना बहेद ज�री हो जाता ह।ै

ं ंइस अकं  म� हमने ग�मयो और या�ा से जड़ेु कई मह�पूण � �वषयो को सरल और रोजमरा �
ंक� भाषा म� शा�मल िकया ह।ै  आप जान�गे िक या�ा के दौरान दवाइयो को सुर��त तरीके 

ं ंसे कैसे पैक कर�, िदल के मरीजो को सफर म� िकन बातो का �वशेष �ान रखना चािहए 
ंऔर फूड पॉइज�नग से बचने के �लए �ा सावधा�नया ंज�री ह।�

ंइसके अलावा हमने ऐसे �ा� संकेतो पर भी चचा � क� ह ै �ज�� लोग अ�र 
ंनजरअदं ाज कर देत ेह।�  जसेै — बार-बार पैरो म� सूजन �ा िकडनी क� बीमारी का 

संकेत हो सकती ह,ै  लगातार �सरदद� कब गंभीर सम�ा क� ओर इशारा कर सकता ह,ै  या 
ं ंAC म� �ादा रहने से नसो और �सरदद� क� परेशानी �ो बढ़ सकती ह।ै

ंमिहला एवं बाल �ा� से जड़ेु �वषयो म� ��े�सी �ान करने से पहले ज�री टे� और 
ं ंनवजात �शशु क� नीद को लेकर आम गलतफह�मयो पर भी उपयोगी जानकारी दी गई 

ं ं ंह।ै  साथ ही क� सर ���नग और �ैडर क� सर के शु�आती संकेतो जसेै मह�पूण � �वषयो 
को भी शा�मल िकया गया ह,ै  तािक समय रहत े सही जाचं और इलाज संभव हो सके।

हमारा �यास ह ैिक यह प��का आपको और आपके प�रवार को रोजमरा � क� �ा� 
ंसम�ाओ को बहेतर तरीके से समझने, जाग�क रहने और सही समय पर सही कदम 

उठाने म� मदद करे।

�� रह,�  सतक�  रह � और सुर��त या�ा कर�।
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ंग�मयो म� लंबी या�ा, बदलता मौसम, िडहाइडेश� न और लंब ेसमय तक बठैकर सफर 
ंकरना कई �ा� सम�ाओ का कारण बन सकता ह।ै  �वदेश या�ा के दौरान सही तयैारी 

और ज�री मेिडकल सावधा�नया ंआपक� या�ा को �ादा सुर��त बना सकती ह।�

1. ज�री दवाइयो ंको सही तरीके से पैक कर�
ंअपनी �नय�मत दवाइया ँहमेशा हड�  बगै म� रख�। उ�� ओ�र�जनल पैिकग म� रख� और 

डॉ�र का �����शन साथ रख�, खासकर अगर आप BP, डाय�बटीज, हाट� या 
थायरॉइड क� दवाइया ंलेत ेह।�

2. बे�सक मे�डकल और फ़��-एड िकट साथ रख�
या�ा के दौरान पैरा�सटामोल, उ�ी-द� क� दवा, एंटीसे��क ��म, बड� ेज, ORS और 
छोटी चोट या कट लगने पर इ�मेाल होने वाला ब�ेसक फ़��-एड सामान साथ रखना 
उपयोगी हो सकता ह।ै

3. लंबे सफर म� DVT के खतरे को समझ�
ं ंलंबी �ाइट या कई घंटो तक लगातार बठेै रहने से पैरो म� खून के थ�े (DVT) बनने का 

ं ंखतरा बढ़ सकता ह,ै  खासकर बजुगु�, हाट� मरीजो या हाल ही म� सजर� ी करा चुके लोगो म�। 
सफर के दौरान बीच-बीच म� चलना-िफरना और पया��  पानी पीना ज�री ह।ै

4. टै�वल वै�ीन और हे� इं�ोर�स क� जानकारी पहले ल�
ंकुछ देशो म� या�ा से पहले �वशेष टीके/वै�ीन क� आव�कता पड़ सकती ह।ै  �वदेश 

या�ा से पहले डॉ�र से सलाह ल� और अपना ह�े  इं�ोर�स कवरेज भी जाचं ल�।

5. �डहाइडे�शन और फूड इंफे�न से बच�
ंग�मयो म� शरीर म� पानी क� कमी ज�ी हो सकती ह।ै  साफ पानी �पएं, बाहर का खुला 

खाना खाने से बच� और शरीर को हाइडेट�  रख�।

सही तयैारी और मेिडकल सावधानी आपक� या�ा को �ादा सुर��त, आरामदायक और 
तनाव मु� बना सकती ह।ै

ंइस गम� म� या�ा के दौरान दवाइयो को 
कैसे पैक कर�? जा�नए ज�री बात�

या�ा के दौरान �दल के मरीज िकन बातो ंका रख� �वशेष �ान?
ं ंग�मयो म� या�ा के दौरान िदल के मरीजो को अ�त�र� सावधानी रखने क� ज�रत होती ह।ै  

खासकर �ाइट या�ा के दौरान बदलता के�बन �शेर, शरीर म� ऑ�ीजन का ह�ा कम 
होना, िडहाइडेश� न और लंब ेसमय तक लगातार बठेै रहना िदल पर अ�त�र� दबाव डाल 
सकत ेह।�  सही तयैारी से सफर को �ादा सुर��त और आरामदायक बनाया जा सकता ह।ै

1. �डहाइडे�शन �दल पर दबाव बढ़ा सकता है।
गम� और या�ा के दौरान शरीर म� पानी क� कमी ज�ी हो सकती ह।ै  इससे �ड �शेर, हाट� 
रेट और �ड सक�ु लेशन �भा�वत हो सकत ेह।�  सफर के दौरान पया��  पानी पीत ेरह � और 
ब�त �ादा कैफ�न या अ�ोहल से बच�।

2. लंबी या�ा म� �ड �ॉट का खतरा बढ़ सकता है।
ंलंब ेसमय तक �ाइट या कार म� लगातार बठेै रहने से पैरो म� खून के थ�े (DVT) बनने 

ंका खतरा बढ़ सकता ह।ै  हर 1–2 घंटे म� थोड़ा चलना-िफरना और पैरो क� ह�� मूवम�ट 
करत ेरहना ज�री ह।ै

3. हाल ही म� हाट� अटैक या सज�री �ई हो तो डॉ�र से सलाह ल�।
यिद हाल ही म� हाट� अटैक, ��ट या हाट� सजर� ी �ई हो, तो या�ा से पहले का�डयोलॉ�ज� से 
िफटनेस सलाह लेना ज�री माना जाता ह।ै

4. अपनी �नय�मत दवाइया ँहमेशा ह�ड बैग म� रख�।
ंिदल क� दवाइया ंसमय पर लेना बहेद ज�री ह।ै  या�ा के दौरान दवाइयो को हमेशा हड�  बगै 

म� रख�। साथ ही �����शन, मेिडकल �रपोट� और इमरजस� ी कॉ�ै� नंबर भी साथ रख�।

5. इन ल�णो ंको नजरअदंाज न कर�।
ंयिद या�ा के दौरान सीने म� दद�, सासं फूलना, च�र, अ��धक कमजोरी या पैरो म� अचानक 

सूजन महसूस हो, तो तरंुत मेिडकल सहायता ल�।

सही तयैारी और सावधानी के साथ िदल के मरीज भी सुर��त और आरामदायक या�ा कर 
सकत ेह।�

ंया�ा के दौरान �दल के मरीज िकन बातो का 
रख� �वशेष �ान�

मा�सक 
स�ेश 

डॉ. मिहम �म�ल
डायरे�र - इंटरनल मे�ड�सन  
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

डॉ. मिहम सरन 
डायरे�र - �दय रोग �वशेष�  
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ



ंघुटनो के दद� से परेशान ह�? जा�नए रोबो�टक नी 
�र�ेसम�ट सज�री कैसे बदल रही है �रकवरी 

ंग�मयो म� लंब ेसमय तक AC म� रहना आजकल आम बात हो गई ह,ै  खासकर ऑिफस 
ंया घर के अदं र काम करने वाले लोगो के �लए। हालािंक AC गम� से राहत देता ह,ै  

ं ंलेिकन ब�त कम तापमान म� लगातार रहने से कुछ लोगो म� �सरदद�, गद�न दद� और नसो 
से जड़ुी सम�ाएं बढ़ सकती ह।�  कई लोग इसे सामा� थकान समझकर नजरअदंाज 
कर देत ेह।�

ं ं�रूोलॉजी �वशेष�ो के अनुसार, लगातार ठंडी हवा के संपक�  म� रहने से गद�न और कंधो 
ं ंक� मासंपे�शयो म� जकड़न आ सकती ह।ै  जब मासंपे�शया ंअकड़ने लगती ह,�  तो नसो पर 

ंदबाव बढ़ सकता ह,ै  �जससे दद�, झनझनाहट, भारीपन या हाथो म� सु�पन महसूस हो 
ं ंसकता ह।ै  �जन लोगो को पहले से माइ�ेन, सवाइ� कल �ॉ��लाइिटस या नसो से जड़ुी 

सम�ा हो, उनम� यह परेशानी �ादा देखी जा सकती ह।ै

ंइसके अलावा AC वाले वातावरण म� लोग अ�र घंटो एक ही पोजीशन म� बठेै रहत े ह।�  
खराब पो�चर और लगातार ��न देखने क� आदत भी गद�न दद� और �सरदद� क� 
सम�ा बढ़ा सकती ह।ै  तापमान म� बार-बार बदलाव — जसेै बाहर क� तजे गम� और 

ंअदं र का ब�त ठंडा वातावरण — कुछ लोगो म� माइ�ेन या �सरदद� को िटग� र कर 
सकता ह।ै

िकन लोगो ंको �ादा सावधानी रखनी चािहए?
• माइ�ेन के मरीज 
• सवाइ� कल �ॉ��लाइिटस से परेशान लोग 
• लंब ेसमय तक लैपटॉप या डे� जॉब करने वाले लोग 
• ंनसो म� दद� या झनझनाहट महसूस करने वाले लोग 

इन बातो ंका रख� �ान
• AC का तापमान ब�त कम न रख� 
• ंबीच-बीच म� �े�� चग और मूवम�ट करत ेरह �
• ठंडी हवा सीध े�सर या गद�न पर न लगने द� 
• पया��  पानी पीत ेरह �

यिद लगातार �सरदद�, च�र, झनझनाहट या गद�न म� दद� बना रह,े  तो डॉ�र से सलाह 
लेना ज�री ह।ै

ं�ा AC म� �ादा रहने से नसो और �सरदद� 
क� सम�ा बढ़ सकती है�

डॉ. सौरव शु�ा
डायरे�र - रोबो�टक जॉइंट �र�ेसम�ट सज�न
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

डॉ अनपू कुमार ठ�र
डायरे�र - �रूोलॉजी
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

ं ंघुटनो का लगातार दद� और आथर� ाइिटस बढ़ती उ� के साथ कई लोगो क� रोजमरा � क� 
ं�जदगी को �भा�वत करने लगत ेह।�  कई बार ���त ऐसी हो जाती ह ै िक चलना-िफरना, 

सीिढ़या ंचढ़ना या लंब ेसमय तक खड़े रहना भी मु��ल लगने लगता ह।ै शु�आत म� 
ंदवाइयो, िफ़�ज़योथरेेपी और लाइफ़�ाइल बदलाव से राहत �मल सकती ह,ै  लेिकन 

ंगंभीर मामलो म� नी �र�सेम�ट सजर� ी क� ज�रत पड़ सकती ह।ै

आजकल रोबोिटक नी �र�सेम�ट सजर� ी एक आध�ुनक और अ�धक सटीक �वक� के 
�प म� तजेी से अपनाई जा रही ह।ै  इस तकनीक म� एडवासं रोबोिटक �स�म क� मदद से 

ंसजर� ी क� बहेतर �ा�नग क� जाती ह,ै  �जससे इ��ाटं को मरीज के घुटने क� संरचना के 
अनुसार �ादा सटीक तरीके से लगाया जा सकता ह।ै

रोबो�टक सज�री �ो ंअलग मानी जा रही है?
• घुटने का 3D मॉडल तयैार कर सजर� ी क� योजना बनाई जाती ह ै
• इ��ाटं क� पो�जशन �ादा सटीक हो सकती ह ै
• जॉइंट अलाइनम�ट बहेतर रखने म� मदद �मलती ह ै
• आसपास के िटशू को कम नुकसान प�ंचाने क� को�शश क� जाती ह ै

मरीजो ंको �ा फायदे हो सकते ह�?
• ऑपरेशन के बाद कम दद� और सूजन 
• ज�ी �रकवरी और कम समय म� चलने-िफरने क� शु�आत 
• घुटने क� मूवम�ट और बलै�स बहेतर होने क� संभावना 
• लंब ेसमय तक बहेतर जॉइंट फं�न बनाए रखने म� मदद 

�ा हर मरीज के �लए यह ज�री है?
ं ंहर मरीज क� ���त अलग होती ह।ै  �जन लोगो को लंब ेसमय से घुटनो म� दद�, गंभीर 

आथर� ाइिटस या चलने-िफरने म� परेशानी हो रही हो, उनम� डॉ�र जाचं के बाद सही 
उपचार का �नणय�  लेत ेह।�

ं�वशेष�ो के अनुसार, रोबोिटक तकनीक सजर� ी को अ�धक सटीक बनाने म� मदद कर 
सकती ह,ै  लेिकन सफल इलाज के �लए अनुभवी सजन� , सही मरीज का चयन और 
ऑपरेशन के बाद िफ�जयोथरेेपी भी उतनी ही मह�पूण � होती ह।ै

�ा� 
जाग�कता



ंडॉ. मनमीत �सह
डायरे�र  - एडवासं यरूोलॉजी,
िकडनी ट�ासं�ाटं एवं रोबो�टक सज�री
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

ंक� सर का नाम सुनत े ही लोगो के मन म� डर पैदा हो जाता ह।ै  दभा��  से क� सर जाचं और ु
ं���नग को लेकर कई गलतफह�मया ंभी मौजदू ह,�  �जनक� वजह से लोग समय पर जाचं 

ं ंनही करवात।े जबिक शु�आती पहचान कई मामलो म� जीवन बचाने म� मदद कर सकती ह।ै

ं�मथक 1: अगर म� ठीक महसूस कर रहा �ँ, तो ���नग क� ज�रत नही ंहै

स�ाई: ंं कई क� सर शु�आती �ेज म� कोई ल�ण नही देत।े ���नग से बीमारी का पता 

ल�ण आने से पहले लगाया जा सकता ह।ै

ं�मथक 2: क� सर ���नग दद�नाक और जो�खमभरी होती है

स�ाई: मैमो�ाफ�, पैप �ीयर, ओरल जाचं या �ूल टे� जसैी अ�धकाशं जाचं सुर��त 

होती ह � और इनम� ब�त कम असु�वधा होती ह।ै

ं�मथक 3: ���नग कराने का मतलब क� सर �नकलना तय है

स�ाई: ं���नग का उ�े� बीमारी को शु�आती �ेज म� पकड़ना या उसे नकारना होता ह।ै  
ं ं�ादातर लोगो म� क� सर नही पाया जाता।

ं�मथक 4: �सफ�  फै�मली िह��ी वाले लोगो ंको ���नग क� ज�रत होती है

स�ाई: ं ं कई क� सर ऐसे लोगो म� भी होत े ह � �जनक� फै�मली िह�ी�  नही होती। उ�, 

लाइफ�ाइल और पयाव� रण भी जो�खम बढ़ा सकत ेह।�

�मथक 5: क� सर �मलने के बाद कुछ नही ंिकया जा सकता

स�ाई: ं शु�आती �ेज म� पहचाने गए कई क� सर का इलाज संभव ह ै और कई मामलो म� 

उ�� पूरी तरह ठीक भी िकया जा सकता ह।ै

ं ंक� सर ���नग डर नही, ब�� जाग�कता और समय पर कदम उठाने का मा�म ह।ै  

�जतनी ज�ी क� सर का पता चलता ह,ै  सफल इलाज क� संभावना उतनी बहेतर होती ह।ै

ंक� सर ���नग को लेकर आम �मथक और 
स�ाई

ं�ैडर क� सर यानी मू�ाशय का क� सर अ�र शु�आती �ेज म� ह�े ल�णो के साथ शु� 
ंहोता ह।ै  कई लोग इन संकेतो को सामा� य�ूरन इंफे�न, उ� बढ़ने या पानी कम पीने क� 

सम�ा समझकर नजरअदं ाज कर देत ेह।�  लेिकन समय रहत े पहचान होने पर इलाज �ादा 
�भावी हो सकता ह।ै

ं�वशेष�ो के अनुसार, �ैडर क� सर का सबसे सामा� संकेत पेशाब म� खून आना माना जाता 
ंह।ै  कई बार यह �बना दद� के भी हो सकता ह,ै  इस�लए लोग इसे गंभीरता से नही लेत।े कुछ 

ंमरीजो म� खून क� मा�ा इतनी कम होती ह ै िक वह केवल जाचं म� ही िदखाई देता ह।ै

इन संकेतो ंपर �ान द�
• पेशाब म� खून आना 
• बार-बार पेशाब लगना 
• पेशाब के दौरान जलन या दद� 
• अचानक तजे पेशाब लगना 
• पेशाब रोकने म� परेशानी 
• पेट के �नचले िह� ेम� दद� या भारीपन 

िकन लोगो ंम� खतरा �ादा हो सकता है?
• ध�ूपान करने वाले लोग 
• लंब ेसमय तक के�मक� के संपक�  म� रहने वाले लोग 
• बार-बार य�ूरन इंफे�न से परेशान मरीज 
• बढ़ती उ� के लोग 
• प�रवार म� �ैडर क� सर का इ�तहास होना 

ं ंहालािंक इन ल�णो का मतलब हमेशा क� सर नही होता, लेिकन अगर ये लगातार बने रह � तो 
ंजाचं करवाना ज�री हो जाता ह।ै  कई बार मरीज लंब ेसमय तक ल�णो को नजरअदं ाज 

करत ेरहत े ह,�  �जससे बीमारी का पता देर से चलता ह।ै

कब डॉ�र से सलाह ल�?
ंयिद पेशाब म� बार-बार खून िदखाई दे, पेशाब क� आदतो म� बदलाव महसूस हो या लंब ेसमय 

तक जलन और दद� बना रह,े  तो यरूोलॉजी �वशेष� से सलाह ज�र ल�।
समय पर जाचं और शु�आती पहचान �ैडर क� सर के इलाज को आसान और �ादा �भावी 
बना सकती ह।ै

�ैडर क� सर के शु�आती संकेत �ज�� नजर
ंअदंाज नही करना चािहए

ंडॉ. अ�भषेक कु. �सह 
डायरे�र  -  मे�डकल ऑ�ोलॉजी 
व िहमैटो ऑ�ोलॉजी
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

�ा� 
जाग�कता



मिहला एवं 
बाल �ा�

ं ं��े�सी क� तयैारी �सफ�  सही समय चुनने तक सी�मत नही होती। �वशेष�ो के अनुसार, 
ंगभ�धारण से पहले कुछ ज�री जाचं करवाने से मा ंऔर होने वाले ब� ेदोनो क� सेहत को 

बहेतर तरीके से सुर��त रखा जा सकता ह।ै  भारत म� कई मिहलाएं ��े�सी के दौरान पहली 

बार डॉ�र के पास जाती ह,�  जबिक सही तयैारी और जाचं पहले से करवा लेना कई 
ंजिटलताओ के खतरे को कम कर सकता ह।ै

आजकल बदलती लाइफ�ाइल, थायरॉइड, PCOS, डाय�बटीज़ और बढ़त ेतनाव क� 

वजह से ��े�सी से जड़ुी सम�ाएँ पहले क� तलुना म� �ादा देखी जा रही ह।�  ऐसे म� �ी-��े�सी 
ंह�े  चेकअप को नजरअदं ाज नही करना चािहए।

ज�री टे� कौन से हो सकते ह�?

• �ड �ुप और हीमो�ो�बन टे� 

• �ड शुगर और थायरॉइड जाचं 

• य�ूरन टे� 

• ंइंफे�न ���नग (जसेै �बलेा, हपे ेटाइिटस, HIV) 

• अ�ा� साउंड या गायनेकोलॉ�जकल जाचं 

• ंंकुछ मामलो म� जनेेिटक ���नग भी सलाह दी जा सकती ह ै

िकन मिहलाओ ंको �वशेष सावधानी रखनी चािहए?

• पहले �मसकैरेज हो चुका हो 

• PCOS या अ�नय�मत पी�रयड्स क� सम�ा हो 

• थायरॉइड, डाय�बटीज या हाई BP हो 

• उ� 35 साल से �ादा हो 

• प�रवार म� जनेेिटक बीमारी का इ�तहास हो 

ं�ी-�े��सी काउंस�लग �ो ंज�री है?

डॉ�र सही डाइट, फो�लक ए�सड, वजन �नयं�ण और ज�री वै�ीनेशन के बारे म� भी 

सलाह देत ेह,�  �जससे �� ��े�सी क� तयैारी बहेतर तरीके से क� जा सके।

�� ��े�सी क� शु�आत सही तयैारी, सही जाचं और सही समय पर डॉ�र क� सलाह से 

होती ह।ै

�े��सी �ान करने से पहले कौन से टे� 
ज�री ह�?

ंं ंनए माता-�पता अ�र ब� ेक� नीद को लेकर �चता म� रहत े ह।�  लेिकन �वशेष�ो के अनुसार, 
ं ं ंब�ो क� नीद को लेकर कई ऐसी बात � ह � जो लोगो म� तनाव बढ़ा देती ह।�

1. “हर ब�े को खदु से सोना सीखना चािहए”
ं ंहर नवजात �शशु खुद से शातं होकर सोना ज�ी नही सीखता। कई ब�ो को सोने के �लए 

माता-�पता के संपक�  और आराम क� ज�रत होती ह।ै

2. “अगर ब�ा रात म� बार-बार उठता है, तो उसक� नीदं खराब है”
ं ंशु�आती महीनो म� ब�ो का रात म� उठना सामा� माना जाता ह।ै  यह उनके �वकास और 

ं ंफ�िडग क� ज�रतो का िह�ा हो सकता ह।ै

3. �दन म� �ादा सोने से रात क� नीदं खराब होती है
ं ं ंनवजात �शशुओ के �लए िदन म� पया��  नीद भी ज�री होती ह।ै  हर ब� ेक� नीद क� ज�रत 

अलग हो सकती ह।ै  

4. “�ादा थकाने से ब�ा बेहतर सोएगा”
ंब�त �ादा थकान ब�ो को और �ादा बचैेन बना सकती ह,ै  �जससे उ�� सोने म� परेशानी 

हो सकती ह।ै

ं5. “अ�� नीदं का मतलब अ�� पैर��टग”
हर ब� ेका �ीप पैटन� अलग होता ह।ै  अगर ब�ा बार-बार उठता ह,ै  तो इसका मतलब यह 

ंनही िक माता-�पता कुछ गलत कर रह े ह।�

ं ंंयिद ब� ेक� नीद, फ�िडग या �वहार को लेकर लगातार �चता हो, तो डॉ�र से सलाह लेना 
बहेतर होता ह।ै

ंनवजात �शशु क� नीद को लेकर 5 आम 
गलतफह�मयां

- 
डॉ. आकाश पं�डता 
डायरे�र - पे�डये�ट�क
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ



डॉ. राज कुमार शमा�
डायरे�र - िकडनी ट�ासं�ाटं मे�ड�सन
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

डॉ. र�व शंकर 
डायरे�र - म��� व रीढ़ रोग �वशेष�  
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

�नजी-�ा� 
देखभाल

ं ं�सरदद� एक आम सम�ा ह ै और �ादातर मामलो म� इसका कारण तनाव, माइ�ेन, नीद क� 
ंकमी या थकान होता ह।ै  लेिकन कुछ ���तयो म� लगातार रहने वाला �सरदद� िकसी गंभीर 

�रूोलॉ�जकल सम�ा, जसेै �ने �मूर, का संकेत भी हो सकता ह।ै

ं�वशेष�ो के अनुसार, अगर �सरदद� धीरे-धीरे बढ़ रहा हो, रोज होने लगा हो या पहले से 
ंअलग महसूस हो रहा हो, तो इसे नजरअदं ाज नही करना चािहए। खासकर सुबह उठत ेसमय 

�ादा �सरदद� होना, खासंने या झकने पर दद� बढ़ना, या दद� के साथ उ�ी होना जाचं क� ु
ज�रत का संकेत हो सकता ह।ै

ंकुछ मरीजो म� �सरदद� के साथ धंधुला िदखना, शरीर के िकसी िह� ेम� कमजोरी, बोलने म� 

परेशानी, संतलुन �बगड़ना या दौरे पड़ना जसेै ल�ण भी िदखाई दे सकत ेह।�  हालािंक ऐसे 
ं ंल�णो का मतलब हमेशा �ने �मूर नही होता, लेिकन लगातार बने रहने पर डॉ�र से 

सलाह लेना ज�री ह।ै

इन संकेतो ंको नजरअदंाज न कर�

• लगातार या बढ़ता �आ �सरदद� 

• सुबह के समय �ादा दद� 

• �सरदद� के साथ उ�ी 

•  धँधुला िदखना या च�र आना 

• शरीर म� कमजोरी या दौरे पड़ना 

समय पर जाचं से सही कारण का पता लगाना और इलाज शु� करना आसान हो सकता ह।ै

लगातार �सरदद� कब �ेन �मर का संकेत ू
हो सकता है�

ं ं ं ंपैरो, टखनो या पंजो म� बार-बार सूजन आना कई बार �सफ�  थकान नही, ब�� िकडनी से 
जड़ुी सम�ा का संकेत भी हो सकता ह।ै  िकडनी शरीर से अ�त�र� पानी और नमक बाहर 
�नकालने का काम करती ह।ै  जब यह �ि�या �भा�वत होती ह,ै  तो शरीर म� पानी जमा होने 
लगता ह ै और सूजन िदखाई देने लगती ह।ै
िकन कारणो ंसे हो सकती है सूजन?
• िकडनी का सही तरीके से काम न करना 
• शरीर म� पानी और नमक जमा होना 
• हाई �ड �शेर या डाय�बटीज 
• पेशाब म� �ोटीन क� सम�ा 
• लंब ेसमय तक बठेै रहना 
इन संकेतो ंको नजरअदंाज न कर�
• ंपैरो के साथ चेहरे पर सूजन 
• पेशाब कम या �ादा होना 
• लगातार थकान महसूस होना 
• सासं फूलना 
• सुबह उठने पर सूजन �ादा िदखना 

कब डॉ�र से सलाह ल�?
ंअगर सूजन बार-बार हो रही हो, कई िदनो तक बनी रह े या उसके साथ पेशाब और सासं से 

जड़ुी सम�ा भी हो, तो िकडनी क� जाचं करवाना ज�री हो सकता ह।ै
ंसमय पर जाचं और सही इलाज से िकडनी से जड़ुी कई सम�ाओ को शु�आती �ेज म� 

पहचाना जा सकता ह।ै

ंपैरो म� बार-बार सूजन? ये िकडनी क� बीमारी 
के संकेत हो सकते ह�

गम� म� सेहत का रख� खास �ाल�
समय पर हे� चेकअप करवाएं, �� रह�

पैकेज म�ू :



इस �ज़ूलेटर को स��ाइब करने के �लए नीचे �दए गए �ाटस्एप नंबर पर  �लख के भेजे:

अपने मह�पूण� सुझाव देने के �लए मेल करे:
sagar.bhargava@medanta.org 

81890 75733

09 5

�ल�टल माइंडस्
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