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िव� क� सर िदवस के इस िवशेष सं�रण म�, हम क� सर 
िक रोकथाम, शु�आती ल�णो ंको पहचानने और �ा� 

म� सुधार पर �ान क� ि त करते ह�।

िव� क� सर िदवस 2025 का थीम यनूाइटेड बाए यनूीक है, 
जो क� सर के िखलाफ लड़ाई म� �ि�गत एवं लोगो ंपर 
क� ि त देखभाल के मह� पर जोर देती है। यह थीम ��ेक 
क� सर रोगी की अनोखी ज�रतो ंको क�णा और सहानुभूित 
के साथ पूरा करने के िलए देखभाल करने वाले लोगो ंकी 
अहिमयत पर �ान क� ि त देती ह।ै क� सर िसफ़�  एक मरीज़ 
के िलए बीमारी नही ंहै - यह पिरवार के सद£ो ंको भी 
�भािवत करता ह।ै ��ेक क� सर िनदान के पीछे एक 
िविच¦ इंसािनयत की कहानी िछपी होती ह ै- दःुख, दद�, 
उपचार, पािरवािरक �मे और बªत सारी अनकही 
भावना«क िक¬।े

जीवनशैली िवक®ो ंके �भाव को समझने से लेकर 
आहार और क� सर के बारे म� आम िमथको ंको तोड़ने तक, 

हमारा ल° आपको खुद को और अपने ि�यजनो ंकी 
सुर�ा के िलए ±² जानकारी �दान करना है। क� सर से 

बचाव की शु�आत सही ³ान और छोटे, लगातार कदम - 
जसेै िक संतिुलत आहार बनाए रखना, िनयिमत �ायाम 

और िनयिमत जाचं - बªत मददगार हो सकते ह�।

साथ िमलकर, आइए बाधाओ ंको तोड़�, डर को ख« कर� 
और �ा� के �ित एक सि·य ¸ि²कोण अपनाएं।

िव� क� सर िदवस 2025 - यनूाइटेड बाए यनूीक 

वेिरयन एज मशीन:
क� सर उपचार म� सटीकता
और उ�ीद की नई िकरण

भारत म� ओरल क� सर के मामले
�ो ंबढ़ रहे ह�?

�न क� सर से जड़ेु िमथक
और स�ाई

समय से �ेन �मूर की 
पहचान

बढ़ती उ� के साथ �ैडर 
क� सर से कैसे बच�?

कीमोथेरेपी के दौरान �ा
सावधािनया ंबरत�?

ब�ो ंम� एनीिमया और 
क� सर का खतरा

सवा�इकल क� सर और वै�ीन

�ो�ेट क� सर का खतरा िकसे 
है?

CAR-T सेल थेरेपी: �ड 
क� सर के इलाज म� नई उ�ीद



म�ु कारण: ¹ूमन पेिपलोमा वायरस

ºन क� सर से बचाव के िलए िनयिमत �प से जाचं कराएं, �» जीवनशैली अपनाएं 
और िमथको को दूर करने के िलए अपने डॉ¾र से परामश� ल�।

बचाव: HPV Vaccination एवं िनया�मत �ीिनगं (Pap smear).

टीका का नाम: Gandasil (4 variant, 9 variant ), Cervavac.

अ£ कारण:

सवा�इकल क� सर ब¿देानी के मुं ह का क� सर ह,ै यह भारतीय मिहलाओ ंम� 
दूसरा सबसे आम क� सर है, भारत म� हर 8 िमनट पर इस क� सर से Àिसत 
एक मिहला की मृ�ु हो रही है।

• असुरी�त यौन सÄÅ
• कम उÆ म� गभ�धारण
• कमजोर �ितर�ा (Immunocompromised)

टीकाकरण के ¤म: 

टीकाकरण की कुछ म�ु बात�:

• HPV टीका सुरि�त नही ंहै
• टीकाकरण से बाझंपन हो सकता है
• टीका लगने के बाद सवा�इकल क� सर की चाचँ की आवÉकता नही है।
• केवल मिहलाओ ंको यह टीका लगवाना चािहये, पु�षो ंऔर लडको को इसकी ज�रत 
नही ंहै
HPV Vaccine कब और कैसे दी जानी चािहये:
• खुराक- 0, 2, 6 महीने म� 3 खुराक लगते ह�।
• 9 से 14 साल की उÆ मे दो डोज़
• 14 साल से Êादा उÆ म� तीन डोज़
• अगर 26 साल की उÆ तक टीकाकरण नही ªआ ह ैतो आपको टीका लगवाना 
चािहये। 
• 45 साल की उÆ म� वैËीन लगवाने से पहले डॉ¾र से सलाह ल� 

• यिद आपको पता चलता ह ैिक आप गभ�वती ह ैया टीकाकरण के समय के आसपास 
गभ�धारण िकया ह;ै तो आगे िकसी भी HPV टीकाकरण. को »िगत कर िदया जाना 
चािहये।
• यिद अनजाने म� गभा�व»ा के दौरान टीकाकरण ªआ ह ै तो Àभ�पात की 
आवÉकता नही ह।ै
• रतनपान के दौरान भी टीकाकरण लगया जा सकता ह।ै
• यह वैËीन जननागं के म¬ो ंकी रोकथाम करने म� 100% कारगर है।  

क� सर के ल¦ण:
• रजोिनविृत के बाद र�Ìाव, अिनयिमत र�Ìाव (Postmenopausal 
bleeding)
• बदबदूार िडÍचाज�, पेट दद�, थकान

ºन क� सर मिहलाओ ंम� सबसे आम क� सरो ंम� से एक ह,ै लेिकन इसके बारे 
म� कई िमथक फैले ªए ह� जो सही जानकारी तक पªँचने म� बाधा डालत े
ह�। आइए जानते ह� कुछ आम Îािंतया ंऔर उनकी स¿ाई।

ºन क� सर मुÏ �प से मिहलाओ ंम� पाया जाता ह,ै लेिकन पु�षो ंको भी यह 
हो सकता है। हालािंक, पु�षो ंम� इसकी संभावना कम होती ह।ै

िसफ�  मिहलाओ ंको �न क� सर होता है।

ºन क� सर का खतरा उÆ बढ़ने के साथ बढ़ता ह,ै लेिकन यह िकसी भी उÆ की 
मिहला को हो सकता ह।ै इसिलए िनयिमत जाचं ज�री ह।ै

�न क� सर केवल बजुगु� मिहलाओ ंको होता है।

अब तक कोई वै³ािनक �माण नही ंह ै िक Ñा पहनने या अडंरवायर Ñा के 
उपयोग से ºन क� सर होता ह।ै

�ा पहनने से �न क� सर हो सकता है।

हर गाठं क� सर नही ंहोती। कई बार ये िसÓ या नॉन-क� सर Ôमूर हो सकत े
ह�। लेिकन िकसी भी असामाÕ बदलाव पर डॉ¾र से सलाह लेना ज�री ह।ै

�न म� गाठं होने का मतलब क� सर होना ही है।

हालािंक आनुवंिशकता एक कारक हो सकती है, लेिकन अिधकाशं ºन क� सर 
के मामलो ं म� पािरवािरक इितहास नही ं होता। हर मिहला को सतक�  रहना 
चािहए।

अगर पिरवार म� िकसी को �न क� सर नही ंªआ, तो मझेु भी नही ंहोगा।

नही,ं बायोÖी से Ôमूर िब×ुल नही ंफैलता। वाºव म�, बायोÖी से ºन क� सर के 
�कार की सही जानकारी िमलती ह,ै िजससे इलाज सही तरीके से िकया जा सकता 
ह।ै

बायो®ी कराने से �मूर फैल सकता है।

नही,ं अिधकतर मामलो ंम� ÑÓे को सुरि�त रखा जा सकता है। वाºव म�, ÑÓे 
को रीशेप भी िकया जाता ह ैतािक मरीज को संतोषजनक पिरणाम िमल�।

�न क� सर होने पर पूरा �े� िनकालना पड़ता है।

नही,ं वÙ� Úास ºन क� सर टÛीटम�ट लखनऊ म� भी उपलÝ ह।ै मरीजो ंको उ¿ 
ºरीय उपचार उनके ही शहर म� िमल सकता है।

�न क� सर का इलाज केवल मेट̄ो शहरो ंम� ही उपल° है।



�ोÓेट क� सर के ल�णो ं के बारे म� Þादा जानकारी के िलए, अपने 
डॉ¾र से सलाह ल�।

ध�ूपान छोड़�

�ोÓेट क� सर भारत म� पु�षो ंम� होने वाला दूसरा सबसे आम क� सर 
ह।ै यह एक बड़ी �ा� िचतंा का िवषय ह ैßोिंक इसके मामलो ं
की संÏा बªत Þादा है और Þादातर रोिगयो ंम� इसका िनदान 
बªत देर से होता है।

उ�: जसेै-जसेै आपकी उÆ बढ़ती ह,ै जोिखम बढ़ता जाता ह।ै अगर आपकी उÆ 
50 से Þादा ह,ै तो आपको �ोÓेट क� सर की संभावना Þादा होती ह।ै लगभग 
60% �ोÓेट क� सर 65 से Þादा उÆ के लोगो ंम� होता है।
�ो�ेट क� सर का पािरवािरक इितहास: यिद आपके पिरवार के िकसी करीबी 
सद£ को �ोÓेट क� सर है, तो आपको �ोÓेट क� सर होने की संभावना दो से 
तीन गुना अिधक है।
ध�ूपान: धÆूपान करने से �ोÓेट क� सर होने का खतरा दो गुना हो जाता है।
मोटापा: मोटापा �ोÓेट क� सर के अिधक आ·ामक �पो ंसे जड़ुा होता है।
आहार: Þादा कैलोरी, पशु वसा, और पिरàृत चीनी वाला आहार खाने से 
�ोÓेट क� सर का खतरा बढ़ता है।

�ो�ेट क� सर का खतरा आमतौर पर इन लोगो ंम� होता है:

�ो�ेट क� सर के बारे म� ज़²री बात�:
�ोÓेट क� सर कई वषá म� धीरे-धीरे बढ़ सकता ह ैऔर नुकसान 
पªंचाने वाले Ôमूर पैदा करके �ोÓेट को �भािवत कर सकता है।
ल¦ण: पेशाब करने म� किठनाई, बार-बार और तâाल पेशाब 
करने की ज़�रत, और पेशाब म� खून जैसी सम£ाएँ, आमतौर पर 
क� सर के बढ़ जाने के बाद ही आती ह�।
हि³यो ंम� दद�: �ोÓेट क� सर हिäयो ंतक फैल सकता है, िजससे पीठ, 
कूåो,ं पसिलयो ंया अÕ हिäयो ंम� दद� हो सकता है।
इरे´ाइल िड¶ं·न: �ोÓेट क� सर इरे¾ाइल िडæंçन का 
कारण बन सकता है।
वजन घटना: �ोÓेट क� सर के कारण अकारण वजन घट सकता है।

éैडर क� सर भारत म� पु�षो ंऔर मिहलाओ ंदोनो ंको �भािवत करता ह।ै 
यह पु�षो ंम� Þादा होता ह ैऔर इस क� सर के मामले बढ़त ेजा रहे ह�।
हालािँक मू¦ाशय के क� सर को रोकने का कोई िनिêत तरीका नही ंह,ै आप 
जीवनशैली म� पिरवत�न करके अपने जोिखम को कम कर सकते ह�।

धÆूपान को मू¦ाशय के क� सर के काफी मामलो ंम� कारण माना जाता ह।ै 
अगर आप धÆूपान करत ेह� या तÄाकु का सेवन करत ेह�, तो आपकी िर� 
या जोिखम काफी बढ़ जाता ह।ै अतः इन चीज़ो को छोड़ने म� मदद के िलए 
अपने डॉ¾र से बात कर�।

¹º आहार ल�
फल, सिìया,ँ साबतु अनाज और बीí से भरपूर आहार ल�। फलो ंऔर 
सिìयो ंम� मौजदू एंटीऑËीड�ट क� सर के जोिखम को कम करने म� मदद 
कर सकत ेह�। खूब सारा पानी पीने से मू¦ाशय क� सर को रोकने म� मदद िमल 
सकती ह।ै
रसायनो ंके संपक�  को सीिमत कर�
कुछ ऐसे �वसाय जो रसायनो ं के संपक�  म� आने का कारण बनत े ह।ै 
हािनकारक रसायनो ं से बचना: आसðिनक, ब�िज़डाइन और एरोमैिटक 
एमाइन जसेै रसायनो ंके संपक�  को कम करने से मू¦ाशय क� सर को रोकने 
म� मदद िमल सकती है।
टीका लगवाएं
बढ़ती उÆ के साथ हपेेटाइिटस बी जसेै वायरल सं·मणो ं के िलए टीका 
लगवाने के बारे म� अपने डॉ¾र से बात कर�।

बढ़ती उÆ के साथ, क� सर का पता लगाने बचाव और शीñ उपचार के िलए 
डॉ¾र से परामश� लेना चािहए।

जीवनशैली म� बदलाव



कैसे काम करती है CAR-T थेरेपी?

कहा ंहो रहा है CAR-T का इलाज?

िकन मरीजो ंके िलए फायदेमंद?

िन¼ष�:

मरीजो ंऔर देखभाल करने वाले लोगो ंको सं·मण से बचने और सुर�ा बनाए रखने 
के िलए कीमोथरेेपी के दौरान सावधानी बरतनी चािहए।

éड क� सर एक गंभीर बीमारी ह,ै लेिकन िचिकòा जगत म� CAR-T सेल 
थरेेपी ने इसके इलाज म� नई ·ािंत ला दी ह।ै यह एक उóत इôनूोथरेेपी ह,ै 
िजसम� मरीज की खुद की टी-कोिशकाओ ं (T-Cells) को मॉिडफाई कर 
क� सर से लड़ने म� स�म बनाया जाता है।

• मरीज के शरीर से टी-कोिशकाएं िनकाली जाती ह�।
• इõ� लैब म� संशोिधत कर क� सर से लड़ने के िलए तयैार िकया जाता ह।ै
• तयैार कोिशकाओ ंको िफर से मरीज के शरीर म� डाला जाता ह।ै

भारत म� AIIMS, टाटा मेमोिरयल हॉि±टल और अब मेदातंा लखनऊ म� 
भी यह टे÷ोलॉजी एवं टÛीटम�ट उपलÝ है। साथ ही, कई बायोटेक कंपिनया ं
इसे िकफायती बनाने म� जुटी ह�।

यह थरेेपी øकेूिमया (Leukemia) और िलùफोमा (Lymphoma) 
जसेै éड क� सर के उन मरीजो ंके िलए कारगर है, िजनका पारंपिरक इलाज 
सफल नही ंरहा।

CAR-T सेल थरेेपी éड क� सर के इलाज म� बड़ा बदलाव ला रही ह।ै 
हालािंक यह अभी नयी ह,ै लेिकन मरीजो ं के िलए यह एक सुलभ और 
�भावी उपचार बन सकती ह।ै

कीमोथरेेपी आपके शरीर की पोषक त�ो ंको अवशोिषत करने की �मता को �भािवत 
कर सकती है, इसिलए सावधानी बरतनी चािहए। 
इलाज के दौरान अपने डॉ¾र के संपक�  म� रह� और सकारा«क रह�। क� सर के उपचार 
के दौरान सकारा«कता बªत बड़ी भूिमका िनभाती ह।ै

मरीजो ंके िलए सावधानी

देखभाल करने वालो ंके िलए सावधानी
¾ोवस पहन�: उúी, मू¦, मल, या उúी जसैी चीजो ंको संभालत ेसमय िड±ोजबेल दºाने पहन�।
हाथ धोएं: िकसी मरीज के संपक�  म� आने के बाद साबनु और पानी से हाथ धोएं
कपड़ो ंको अलग से धोएं: रोगी के संपक�  म� आने से गंदे ªए कपड़ो ंया अÕ वºओु ंको िनयिमत 
कपड़े धोने वाले िडटजûट या साबनु के साथ गम� पानी म� अलग से धोएं।
साफ-सफाई बनाए रख�: éीच य�ु उüाद से शौचालय को �ितिदन साफ कर�। सफ़ाई के कपड़े, 
तौिलये और िड±ोजबेल वॉटर�फ़ू दºाने से फैली ªई चीज़ो ंको साफ कर�।
दवाइया:ं दवाइयो ंको सुरि�त »ान पर रख� तथा ब¿ो ंऔर पालत ूजानवरो ंकी पªंच से दूर रख�।

नई दवाइयो ंसे बच�: अपने डॉ¾र से बात िकए िबना नई दवाइया ँया सýीम�ट लेना शु� न कर�।
£रूोपैथी के �ित सचेत रह�: कीमोथरेेपी से पिरधीय Õरूोपैथी हो सकती है, िजससे हाथ और पैरो ंम� दद�, 
सुóपन या झनुझनुी हो सकती है।
गितिविध और आराम म� संतुलन बनाए रख�: कीमोथरेेपी से थकान हो सकती है, इसिलए गितिविध और 
आराम म� संतलुन बनाए रखने की कोिशश कर�। �ायाम करते समय या गीली सतहो ंपर चलते समय 
सावधान रह�। वज़न उठाने वाले �ायाम के बजाये शरीर को लचीला बनाने वाले �ायाम कर�।
आहार: तिैलये व मसालेदार भोजन से बच�। डॉ¾र के सुझाव के अनुसार रोग �ितरोधक �मता बढ़ाने 
वाले �» भोजन खाएं।
• बासी व रखा ªआ भोजन न कर�। अगर घर के बाहर भोजन करना ही पड़े तो �शेर कुकर म� बनने वाले 
�ंजन ही ल�।
• पानी ब�ेाद लग सकता है, तो þवेड� पानी या नीबं ूिमलाकर पीने की कोिशश कर�।
• मुं ह म� छाले होने पर नरम भोजन खाएं और खÿे व टमाटरय�ु खा~ पदाथá से बच�।
• यिद वजन बढ़ रहा है, तो अिधक सि}या ंऔर कम वसा वाले खा~ पदाथ� खाएं।
• अिधक Àीन टी न िपएं, ßोिंक इसके एंटीऑËीड�ट कीमोथरेेपी के �भाव को बािधत कर सकत ेह�।
• यिद सम£ा बनी रहती है, तो अपने डॉ¾र या पंजीकृत आहार िवशेष³ से परामश� कर�।
¿चा की सुर¦ा कर�:  �चा को कटने, खरोचंने और चोट लगने से बचाएं। इलेि¾Ûक रेज़र का इºमेाल 
कर� और नुकीली चीज़ो ंको संभालत ेसमय सावधान रह�।
• हमेशा सीध ेपीठ के बल सोएं और तिकए का सहारा ल�।
• अपनी �चा को अ�िधक गम� या ठंडे तापमान के संपक�  म� न लाएं।
• �चा सुखाने के िलए मुलायम तौिलये का इºमेाल कर� और ह×े से थपथपा कर सुखाएं।
• �चा को जोर से रगड़ने से बच�।
• िनयिमत �प से मॉइêराइजर या कोई िचकनाई य�ु ·ीम लगाएं।
• कम से कम SPF 30 वाला सन|ीन लगाएं।
• अ×ोहल य�ु ि�न केयर �ोड¾स् के उपयोग से बच�।
• �चा को हाइडÛेटेड रखने के िलए रोज़ 8-10 िगलास पानी िपएं।



सामा£ ल¦ण:

Ñने Ôमूर िदमाग म� होने वाली एक गाठं ह,ै जो अिनयिमत �प से बढ़ 
सकती है और िदमाग के सामाÕ कामकाज को �भािवत कर सकती ह।ै

िसरदद�: िसरदद� सुबह के समय या खासंने या जोर लगाने पर अिधक हो 
सकता है। हो सकता ह ैिक दद� िनवारक दवाओ ंसे सुधार न हो।

Ñने Ôमूर के ल�ण हमेशा िदखाई नही ं देत,े खासकर अगर Ôमूर 
धीरे-धीरे बढ़ता ह।ै यहा ंतक िक सामाÕ लगातार िसरदद� के िलए भी, 
कृपया डॉ¾र से परामश� ल�।

दौरे: इसम� सुóपन, झनुझनुी, अिनयंि¦त गितिविधया,ं बोलने म� किठनाई 
या ऐठंन शािमल हो सकत ेह�।

आखंो ंकी रोशनी कम होना: इसम� धुंधला िदखाई देना, दोहरी ¸ि², या एक 
आखं के िकसी भाग की ¸ि² की हानी हो जाना शािमल हो सकता ह।ै

सुनने की समÀाएँ: इसम� एक तरफा सुनने की हािन या कानो ंम� घंिटया ँ
बज रही है ऐसा लगना शािमल हो सकता ह।ै

एनीिमया को ह×े म� न ल�, ßोिंक यह गंभीर बीमािरयो ंका संकेत हो सकता 
ह।ै सही पोषण और समय पर जाचं से ब¿ो ंके �ा� को सुरि�त रखा जा 
सकता ह।ै इससे सÄंिधत जानकारी के िलए अपने पीिडयािटÛक डॉ¾र से 
संपक�  कर�। 

ब¿ो ंम� एनीिमया एक आम सम£ा ह,ै लेिकन ßा यह क� सर का संकेत 
हो सकता ह?ै इस िवषय को समझना बहेद ज�री ह ैतािक माता-िपता 
सतक�  रह सक� ।

एनीिमया तब होता ह ैजब शरीर म� लाल र� कोिशकाओ ंकी संÏा कम हो जाती 
ह,ै िजससे ऑËीजन की आपू\त �भािवत होती ह।ै ब¿ो ंम� यह सम£ा अËर 
आयरन की कमी के कारण होती ह।ै

एनीिमया �ा है?

• कमजोरी और थकान
• च]र आना
• �चा का पीला पड़ना
• �ान क� ि त करने म� किठनाई
• भूख म� कमी

ब�ो ंम� एनीिमया के ल¦ण:

सामाÕ �प से, एनीिमया का मतलब क� सर नही ंहोता, लेिकन कुछ �कार के क� सर, 
जसेै िक øकेूिमया और अÕ र�-संबंधी क� सर, एनीिमया के �प म� �कट हो सकत े
ह�। यिद ब¿ ेम� लंब ेसमय तक एनीिमया के ल�ण िदख�, तो डॉ¾र से परामश� लेना 
आवÉक ह।ै

�ा एनीिमया क� सर का संकेत हो सकता है?

• आयरन य�ु आहार जैसे पालक, अनार, बीí और सूखे मेवे का सेवन कराएं।
• ब¿ो ंकी िनयिमत �ा� जाचं कराएं।
• िकसी भी असामाÕ ल�ण पर तरंुत डॉ¾र से संपक�  कर�।
• नवजात िशशु को ज^ के पहले छह महीनो ंतक िसफ�  ºनपान कराएं, ßोिंक यह 
पोषण का सबसे अ_ा `ोत है।
• छह महीने के बाद पूरक आहार के साथ ºनपान जारी रख�।
• एक साल की उÆ तक गाय का दूध देने से बच�, ßोिंक यह आयरन की कमी और 
एलज@ का कारण बन सकता है।
• ब¿ो ंका समय-समय पर डीवॉ>मग कराएं, तािक शरीर म� पोषक त�ो ंका सही 
अवशोषण हो सके।

बचाव के उपाय:

बोलने म� किठनाई: इसम� श= बोलने म� किठनाई, असंगत �प से 
बोलना, या भाषा समझने म� असमथ� होना शािमल हो सकता ह।ै
संतुलन बनाने म� किठनाई: इसम� च]र आना, अि»रता या चलने म� 
किठनाई शािमल हो सकती ह।ै
याददाÂ पर असर: साधारण आदेशो ंका पालन करने या चीज़ो ंको याद 
रखने म� िद]त हो सकती ह।ै
उÃी: लगातार बीमार महसूस हो सकता ह ैया िनयिमत �प से उúी हो 
सकती है।
कमज़ोरी: शरीर के एक तरफ़ धीरे-धीरे कमज़ोरी या लकवा हो सकता 
ह।ै



तÄाकू का उपयोग: 
भारत म� तÄाकू मंुह के क� सर का एक �मुख कारण ह,ै और इसका उपयोग िसगरेट, 
गुटखा, पान और ª]ा सिहत कई �पो ंम� िकया जाता ह।ै

पान चबाना:
भारत म� पान एक आम सामािजक-सा�ृंितक आदत है िजसम� पान, सुपारी, चूना, 
क/ा और दालचीनी चबाना शािमल ह।ै

शराब का सेवन: 
शराब का सेवन मंुह के क� सर के जोिखम को बढ़ाता है, खासकर जब तÄाकू के साथ 
िमलाया जाता है।

खानपान की गलत आदत�

Êादा मासंाहारी भोजन, अ�िधक मसालेदार, तला ªआ या अ�िधक गम� भोजन 
खाने से ओरल क� सर का खतरा बढ़ सकता है।

फल और सि}यो ंकी कमी: 

आहार म� फलो ंऔर सि}यो ंकी कमी से शरीर को ज�री एंटीऑËीड�टस् और 
पोषक त� नही ंिमल पात,े जो क� सर से बचाव म� मदद करते ह�।

खराब मौिखक �_ता

खराब मौिखक �_ता मौिखक क� सर के िलए एक मह�पूण� जोिखम कारक ह।ै

भारत म� मुँ ह का क� सर एक �मुख �ा� िचतंा का िवषय है और यह क� सर के सबसे 
आम �कारो ंम� से एक ह।ै
ओरल क� सर (मुं ह का क� सर) एक गंभीर बीमारी ह,ै जो तंबाकू और शराब के सेवन के 
अलावा, गलत खानपान की आदतो ंके कारण भी हो सकता ह।ै यह क� सर मुं ह, गाल, 
जीभ, मसूड़े, और होठंो ंम� िवकिसत हो सकता है।

ओरल क� सर के खतरे को कम करने के िलए सही खानपान और जीवनशैली अपनाना 
बहेद ज�री है। यह बीमारी पहले Óेज म� पहचानने पर पूरी तरह से ठीक हो सकती 
ह,ै इसिलए िनयिमत जाचं और सावधानी से इसे रोका जा सकता है।

अपने मह�पूण� सुझाव
देने के िलए मेल करे

saloni.kalra@medanta.org

वेिरयन एज रेिडयोसज�री �णाली, हाइपरआक�  तकनीक के साथ, भारत की सबसे 
उóत क� सर उपचार मशीनो ंम� से एक ह।ै मेदातंा लखनऊ, उ+र भारत का पहला 
अ±ताल ह ैजो इस अ�ाधिुनक तकनीक के साथ क� सर के इलाज की सुिवधा �दान 
कर रहा है।

क� सर के इलाज म� नई उ*ीद: यह ·ािंतकारी क� सर के इलाज की �णाली क� सर रोिगयो ंको अिधक 
�भावी, तज़े और सटीक उपचार के साथ नई उ*ीद और बहेतर जीवन गुणव+ा का वादा करती 
ह।ै

विेरयन एज रेिडयो सज�री िसÓम ßा ह?ै
• वेिरयन एज िबना चीरे या र� हािन के, शरीर म� कही ंभी क� सर का इलाज करता है।
• यह Óीिरयोटैि¾क बॉडी रेिडएशन थरेेपी (SBRT) का उपयोग करता ह,ै जो 3D 
इमेिजगं की मदद से Ôमूर को सटीक �प से लि�त करता है।
• यह एक िदन म� पूरी होने वाली �ि·या ह,ै िजससे मरीज को अ±ताल म� भत@ होने की 
आवÉकता नही ंपड़ती।

हाइपरआक�  तकनीक ßो ंखास ह?ै
• यह क� सर का उपचार एक-िमलीमीटर से कम सटीकता के साथ करता ह,ै िजससे �» 
ऊतको ंको Õूनतम नुकसान होता है।
• रीयल-टाइम इमेिजगं के जिरए Ôमूर की ि»ित को मॉिनटर कर सटीक रेिडएशन 
िदया जाता ह।ै
• यह तकनीक एक साथ कई Ôमूर, िवशेष �प से मिºà म� फैले सेक� डरी Ôमूस�, का 
एक ही बार म� इलाज करने म� स�म ह,ै िजससे उपचार �ि·या तज़े, �भावी और 
सुिवधाजनक हो जाती ह।ै

विेरयन एज हाइपरआक�  �णाली मरीजो ंको िकस �कार लाभ पªंचा
सकती है, आइए जान�:
• अÄिधक सटीक: यह अ�िधक सटीकता के साथ उपचार करता ह,ै तथा �» 
ऊतको ंको होने वाली �ित को कम करता है।
• तीÅ उपचार: यह �णाली एक साथ कई Ôमूर का उपचार कर सकती ह,ै िजससे 
अ±ताल जाने की आवÉकता भी कम पड़ती ह।ै
• बेहतर आराम: मरीजो ंको कम असुिवधा का अनुभव होता ह ैßोिंक उपचार ती& 
और अिधक सटीक होता है।
• बेहतर पिरणाम: उóत ल°ीकरण का अथ� ह ैकम द$ुभाव और उपचार के बाद 
जीवन की बहेतर गुणव+ा।
• कई �कार के क� सर का इलाज करता है: यह मिºà, �ोÓेट, फेफड़े, अ#ाशय और 
मेटाÓेिटक Ôमूर (शरीर के अÕ भागो ंम� फैल चुके क� सर) के क� सर के इलाज म� 
कारगर ह।ै इस �णाली का उपयोग ऑिलगोमेटाÓेिटक क� सर को ख़« करने म� बªत 
ही �भावी ह।ै बार-बार होने वाले िसर और गद�न के क� सर, �ाथिमक और ि!तीयक 
यकृत के क� सर और हäी के क� सर के िलए भी उपयोगी ह।ै



अब हर महीने य�ूबू और फेसबकु पर मेदातंा िवशेषÆो ंको लाइव सुन� 
और ¹ाÇ संबंधी अपने सभी सवालो ंके जवाब पाएं।

हर महीने की
14 तारीख शाम 4:00 बजे

हर महीने की
23 तारीख शाम 4:00 बजे

हर महीने की
25 तारीख शाम 6:00 बजे

हर दूसरे
रिववार सुबह 11:00 बजे

मेदातंा िवशेषÆो ंके साथ अपॉइंटम�ट बुक करने के िलए
कॉल कर� : 05224505050 या िविजट कर� : www.medanta.org

*अ¹ीकरण: यह £ज़ूलेटर केवल सूचनाÊक उËेÌो ंके िलए है और इसका उËेÌ पेशेवर
िचिकÍा सलाह, िनदान या उपचार का िवकÎ नही ंहै। हमेशा अपने िचिकÍक या अ£ योÏ ¹ाÇ �दाता से सलाह ल�।

हर महीने की
6 तारीख शाम 5:00 बजे


