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ंस�दयो का मौसम आ गया ह ै और मौसम म� हवाएं धीरे-धीरे सद� होने लगती ह।�  उ�री भारत 
ंम� आने वाले ह�ो म� ठंड बढ़ सकती ह।ै  ऐसे म� हर िकसी को अपनी सेहत का भी अ�धक 

�ाल रखना होगा । ठंड के मौसम म� शरीर का तापमान कम हो जाता ह ै । साबतु अनाज, लीन 
ंमीट, मछली, मुग�, फ�लया,ं डा� ई�ूट, सीड्स, जड़ी-बिूटया,ं मसाले, ताज ेफल और स��यो 

वाली बलै�स डाइट लेने से इ��ू नटी बढ़ती ह ै । हर िदन ज़�री मा�ा म� पानी �पएं और हाइडेट� ेड 
ंरह � । अ�� नीद शरीर क� ��तर�ा �णाली को �� रखने म� मदद करती ह,ै   इस�लए कम 

ंसे कम 7-8 घंटे क� गहरी नीद ज�र ल� । 

ं ंइस सं�रण म� हम आपको बता रह े ह � िक स�दयो म� सुबह-सुबह हाट� अटैक का खतरा �ो 
बढ़ जाता ह ै और कौन सी �रूोलॉ�जकल इमरजस� ी होती ह � �जनके बारे म� सावधान रहने क� 
ज़�रत होती ह।ै

सजर� ी िकसी भी बीमारी के इलाज म� अहम भू�मका �नभाती ह ै और सही जानकारी आपको 
सही फैसला लेने म� मदद कर सकती ह।ै  इस समाचार प� म� इसे �ान म� रखत े�ए, हम 
�रूोसजर� ी �ोसीजर म� �ई तर�� के बारे म� बतात ेह � और नी �र�सेम�ट सजर� ी से जड़ुी 

ंगलतफह�मयो के बारे म� जाग�क कर रह े ह � ।

�पछले दशक म� क� सर के इलाज म� काफ� तर�� �ई ह।ै  इसी संदभ�  म� हम बताएँगे बोन मैरो 
टा� सं�ाटं कब करना चािहए और �ो�ेट क� सर के इलाज म� तर�� क� सर के उपचार म� कैसे 
मदद करती ह।ै

ंइस समाचार प� म�  �वशेष �प से मिहलाओ के �लए ��े�सी �ान करने से पहले �ा कर� और 
ं ंठंड का नवजात �शशुओ पर �ा असर होता ह ै ये भी बताया गया ह ै । दवाओ का शरीर पर 

ब�त असर होता ह ै �जसे हम अ�र नज़रअदं ाज़ कर देत ेह।�  हम आपको इस सं�रण म� 
ं ंबतात ेह � िक िकडनी पर दवाओ का �ा असर होता ह ै और स�दयो का अ�मा पर �ा असर 

होता ह।ै

हमारा उ�े� इस �ज़ूलेटर के मा�म से आपको �ा� से जड़ुी सही और उपयोगी 
जानकारी �दान करना ह।ै  हम� उ�ीद ह ै िक यह सं�रण आपके �लए लाभकारी �स� होगा।

संपादक के कलम से 

�ा होता है बोन मेरो ट�ासं�ाटं?

�रूोलॉ�जकल आपात���तयो ंको पहचान�

घुटना ��त�ापन सज�री: 
�मथको ंका खंडन

स�दयो ंम� अ�मा: ठंड म� सुर�ा उपाय

�ेन �मर सज�री म� आध�ुनक �ग�तू

दवाओ ंका गुद� पर �ा �भाव 
पड़ता है?

गभा�व�ा से पहले �ा कर�? स�दयो ंम� नवजात �शशुओ ंम� हाइपोथ�मया

सुबह के समय �दल के दौरे �ो ं
बढ़ जाते ह��

�ो�ेट क� सर के इलाज म� तर��



ंआज �ने �मूर का इलाज पहले से कही �ादा सुर��त, सटीक और �भावी हो चुका ह।ै  
ंमेिडकल टे�ोलॉजी म� �ए आध�ुनक बदलावो ने न �सफ�  सजर� ी के जो�खम कम िकए ह,�  

ब�� मरीज के ज�ी ठीक होने क� संभावना भी बढ़ाई ह।ै

�रूोने�वगेशन (Brain GPS Technology): इस तकनीक क� मदद से सजन�
 म��� के अदं र �मूर का लोकेशन 3D मैप क� तरह देख सकत ेह।�  इससे कट कम
 लगता ह ै और सजर� ी अ�धक सटीक होती ह।ै  

 इन �ग�तयो ंका �ा फायदा?

ं ंबीत ेदशक म� नैदा�नक इमे�जग, श� �चिक�ा तकनीको, रेिडयोथरेेपी और नई क�मोथरेेपी 
ं ंदवाओ के �वकास ने इलाज के प�रणामो म� सुधार िकया ह।ै �ने �मूर के इलाज म� अब 

आध�ुनक तकनीक और उ�त �चिक�ा �व�धया ंबहेद सहायक सा�बत हो रही ह।�

�ेन �मर सज�री म� आध�ुनक �ग�तू
ं�ा आप जानत ेह � िक स�दयो क� सुबह म� िदल का दौरा (हाट� अटैक) का ख़तरा 

ं�ो बढ़ जाता ह�ै  सद� म� िदल का दौरा (हाट� अटैक) पड़ने के करीब 53 फ�सदी 
मामले सुबह के समय होत े ह।�  �ादातर िदल के दौरे सुबह 4 बज े से लेकर 10 बज े

ंके बीच पड़त े ह।�  सुबह के तीन घंटे िदल व हाई �ड �शेर के मरीजो के �लए 
सावधानी बरतने वाले होत े ह।�

स�दयो ंम� सुबह के समय बढ़ता है हाट� अटैक का खतरा

तो �ा करना चािहए�

ंसुबह के समय �दल के दौरे �ो बढ़ जाते ह��

डॉ. पी. के. गोयल     
डायरे�र - इंटरव�शनल का�डयोलॉजी 
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

ंडॉ. कमलेश �सह भैसोरा
डायरे�र- �रूोसज�री   
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

• ठंडी हवा म� र� वािहकाएं �सकुड़ती ह,�  �जससे र�चाप अचानक बढ़ जाता ह ै और �दय
   म� र� �वाह बढ़ जाता ह ै  �जसके  कारण धड़कन भी बढ़ जाती ह।ै
•  इस मौसम म� �ायाम या सैर के दौरान धम�नया ं�सकुड़ सकती ह � और खून गाढ़ा 
   हो जाता ह।ै
• ं अ��धक ठंड के कारण �दय के अलावा म��� और शरीर के अ� अगं ो क�      
   धम�नया ं�सकुड़ती ह।�  इससे र� �वाह म� �कावट आती ह ै और र� के थ�ा 
   बनन े क� आशंका अ�धक हो जाती ह।ै
• ं  सुबह-सुबह हाम�न �र बदलत े ह � (जसेै �ॉिटग फै�स� बढ़त े ह)� , �जससे जो�खम
   और भी �ादा हो जाता ह।ै  
• ं  वैस ही, स�दयो म� हाइडेश� न कम रहने, कम ए���वटी, और अ�� खाने क� 
   आदत � भी सम�ा बढ़ाती ह।�  
•   यह वह टाइम भी ह ै जब 24 घंटे के समय म� रोज़ाना के नॉम�ल उतार-चढ़ाव क� वजह से
   BP बढ़ने लगता ह।ै
•    इसके अलावा, बढ़त ेBP से िदल क� ज़�रत � बढ़ जाती ह,�  �जससे िडमाडं और स�ाई म� 
   अतं र होता ह ै और िदल पर दबाव बढ़ जाता ह।ै

•   ठंडी हवा म� बाहर �नकलने  से बच� ।टहलने के �लए थोड़ी देर बाद ही जाएं जब सूरज 
   �नकल जाए और मौसम थोड़ा गम� हो जाए।
•   सुबह क� ठंडी हवा म� बाहर �नकलने से पहले गम� कपड़े ज़�र पहन�। 
•    अपने शरीर के बाहरी िह� ेऔर गद�न के िह� ेको हमेशा मफलर और ��स से ढककर

ं ं   रख� �ोिक ठंड के मौसम म� यही से गम� �नकलती ह।ै
•     अगर िदल क� कोई बीमारी ह,ै तो सुबह क� वॉक के समय सावधानी बरत � ।
• ं     हाइडेट� ेड रह � — स�दयो म� भी खूब पानी �पएँ, तािक र� ��चप�चपा� न हो।
• ं     िदल के मरीजो के �लए डॉ�र से सलाह लेना ज़�री ह ै िक वे इस मौसम म� अपने �ड 

ं   �शेर और �ॉिटग �र� कैसे मैनेज कर�।

ंसीने म� दद�, सासं फूलना, ह�ापन, थकान या च�र आना जसै े ल�ण महसूस हो 
तो तरंुत डॉ�र से संपक�  कर� — खासकर ठंडे मौसम म� यह अ�धक खतरनाक हो 
सकता ह।ै

एंडो�ो�पक �ेन सज�री: �बना बड़ा चीरा लगाए, पतली एंडो�ो�पक �बू से सजर� ी 
क� जाती ह।ै इससे  कम दद�, कम खून बहना, और ज�ी िड�चाज � हो सकता ह ै ।
�म�नमली इनवे�सव सज�री: छोटे चीरे से िकए जाने वाली ये सजर� ी आसपास के 

ं�� िह�ो को नुकसान होने से बचाती ह।ै
इंट�ा-ऑपरे�टव MRI / CT �ैन: सजर� ी के दौरान ही MRI/CT िकया जा 
सकता ह।ै  डॉ�र देख लेत ेह � िक �मूर िकतना हट चुका ह ै — इससे री-ऑपरेशन 
क� ज�रत घटती ह।ै
वेक-अप �ेन सज�री (Awake Craniotomy): ं कुछ मामलो म� मरीज को 

ंसजर� ी के दौरान जागृत रखा जाता ह ै तािक मह�पूण � म��� ��ेो को सुर��त रखा 
जा सके। इससे भाषा, बोलने, मूवम�ट जसै ी �मताएँ सुर��त रहती ह।�
Gamma Knife / CyberKnife रे�डयोसज�री: ये नॉन-इनवे�सव तकनीक

ं ह ै �जसम� �बना कट-चीरे के उ�-ऊजा � िकरणो से �मूर को �नशाना बनाया जाता ह।ै
एआई और रोबो�टक सज�री: रोबोिटक �स�म और आ�टिफ�शयल इंटे�लजस�  सजन�
 को माइ�ो-लेवल पर सटीकता �दान करत ेह।�  इससे �मूर हटाने म� अ�धक सटीकता 
और कम जो�खम होता ह।ै
इंट�ाऑपरे�टव अ�ा� साउंड: �रूोसजर� ी म� इंटा� ऑपरेिटव अ�ा� साउंड (IOUS) 
एक तकनीक ह ै जो सजर� ी के दौरान वा��वक समय म� म��� और रीढ़ क� ह�ी के
 �मूर को देखने और ने�वगेट करने म� मदद करती ह।ै

ं�रूो�फ�ज़योलॉ�जकल मॉ�नट�रग: यह तकनीक का उपयोग �रू ोसजर� ी के दौरान 
िकया जाता ह,ै तािक सजर� ी के दौरान �ने को नुकसान से बचाया जा सके और उसक� 
काय��मता को बनाए रखा जा सके।

•  सटीक और सुर��त सजर� ी
•   कम र��ाव
• कम दद�

• ं   जिटलताओ का कम जो�खम
•  अ�ताल म� कम समय
•   ज�ी �रकवरी



मिहला
�ा�

ं ंस�दयो म� नवजात �शशुओ म� हाइपोथ�मयागभा�व�ा से पहले �ा कर�?
ंअगर आप भी ��े�सी �ा�नग कर रह े ह � तो इससे पहले पैर�ट होने के नात ेआपको कुछ खास 

ंबातो पर �ान देने क� ज�रत ह ै तािक िडलीवरी के समय मा ंऔर ब� ेको िकसी तरह क� 

परेशानी का सामना ना करना पड़े।

�े��सी �ान करने से पहले इन बातो ंपर क��जए गौर
1. प�े तौर पर मन बनाना है ज�री
2. कंसीव करने से पहले पोषण पर �ान दी�जए
   · खाने म� ताज ेफल, सब�जयो, मीसमी आहार का सेवन ज�र कर�।
   · बाहर का अनहाइजीन खाना कम से कम �हण कर�।
3. वेट कंट�ोल है ज�री

ं ं   ·��े�सी �ान करने से पहले तय कर ल� िक कही आपका वजन �ादा या कम तो नही ह।ै 
   आपका वजन आपक� ल�ाई के अनुकूल होना चािहए, BMI का मु� रोल ह।ै  नॉम�ल  
   BMI 18.5 से 24.9 के बीच होता ह।ै  BMI अ��धक या कम होने पर गभ�पात क�  
   स�ावना बढ़ जाती ह।ै
   · �गेने�ी �ान करत ेसमय फो�लक ए�सड का सेवन 3 महीने पहले से करना उ�चत होता ह।ै
4. दवाओ ंपर �ान दी�जए
   · अगर आप  पहले से ही िकसी बीमारी से पीिड़त ह � तो आप सबसे पहले अपने डा�र से �मले  
    और उनक� सलाह के अनुसार ही आगे बढ़े। आपक� दवाएं �गेन�सी के िहसाब से सुर��त
    होनी चािहए।
   · िकसी भी तरह के नशीले पदाथ� का सेवन न करे ।
5 .जेने�टक बीमा�रयो ंक� जाचं है ज�री
 अगर आपको या आपके प�रवार म� िकसी को भी ह ै िकसी आनुवा�ंरक बीमारी क� िह�री ह ै तो 

आपको डा�र से �मलकर  उस �बमारी का आपक� होने वाली �गेन�सी पर �ा �भाव हो 

ंसकता ह ै  समझना ज़�री ह।ै  साथ क� आपक� जनेेिटक ���नग क� आव�कता पर भी 

�वचार �वमश� कर� ।
हर प�रवार म� जब िकसी न�� मेहमान का �ागत होता ह ै तो घर के लोग उ�ािहत हो जात ेह,�  

खासकर मा ं�जसे नौ महीने क� ��े�सी म� अपना काफ� �ाल रखने क� ज�रत होती ह ै ।

ंठंडे मौसम म� लोगो को सद�, खासंी और जकुाम क� सम�ाएं �ादा देखी जाती ह।ै  
ं ं ंसाधारण बीमा�रयो के साथ-साथ स�दयो के मौसम म� नवजात �शशुओ म� हाइपोथ�मया 

का खतरा भी �ादा होता ह।ै
हाइपोथ�मया एक ऐसी ���त होती ह,ै  जब शरीर का तापमान सामा� से कम हो जाता ह।ै

ं नवजात �शशुओ म� अचानक शरीर का तापमान �गरना एक खतरनाक ���त होती ह।ै  
नवजात �शशु का शरीर तापमान 36.5°C से 37.5°C के बीच होना चािहए। जब 
तापमान इससे कम हो जाता ह,ै  तो उसे हाइपोथ�मया क� ���त कहा जाता ह।ै

नवजात �शशुओ ंम� हाइपोथ�मया के ल�ण

ं ंनवजात �शशुओ और �शशुओ म�, गंभीर ब�ैी�रयल इ�े�न म� बखु ार क� तलुना म� 
हाइपोथ�मया �ादा आम हो सकता ह।ै

यिद नवजात �शशु म� हाइपोथ�मया गंभीर हो जाता ह,ै  तो हाइपोथ�मया का मु� ल�ण 
नवजात �शशु के शरीर का अचानक से कम होना और शरीर का ठंडा महसूस होता ह।ै  
इस�लए हाइपोथ�मया के शु�आत ल�ण िदखत े ही, इस �वषय पर डॉ�र से बात कर�।

डॉ. �ाजं�ल स�ेना
एसो�सएट डायरे�र 
पी�डया�ट�� 
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

•   :  शारी�रक कमजोरी और सु�ी हाइपोथ�मया म� �शशु शारी�रक �प सु� महसूस करता ह,ै  
   �जसक� वजह से उसक� ग�त�व�धया ंकम हो जाती ह।�  
•   सासं का धीमा होना: �शशु क� सासं धीमी और ह�� हो सकती ह।ै  

•    रोना कम होना : हाइपोथ�मया से पीिड़त �शशु कम रोत े ह � और सामा� से अ�धक शातं होत े ह।�  
•   �नपान म� कमी: �शशु को �नपान करने म� किठनाई महसूस होती ह।ै  
•    �चा पर नीला या �े पड़ना: जब �शशु का शरीर ब�त ठंडा हो जाता ह,ै  तो उसक� �चा के रंग 
म� बदलाव भी देखा जाता ह।ै  हाइपोथ�मया क� ���त म� �शशु के शरीर का रंग नीला या �े पड़ने 

ंलगता ह।ै· हाइपोथ�मया से��स का संकेत और नतीजा दोनो हो सकता ह।ै

नवजात �शशुओ ंम� हाइपोथ�मया के कारण
•   �शशु को पया��  गमाह� ट न �मलना
• ं   ठंडी या नमी वाली जगहो पर लेटा कर रखना या �ब�र होने के कारण 
•   समय से पहले ज� लेने वाले �शशु, �जनका वजन कम होता है
•  �शशु के कपड़े गीले होना 

नवजात �शशु म� हाइपोथ�मया से बचने के �ट�
•    पया�� कपड़े पहनाएं : ं�शशु को सद� हवाओ को नमी से बचाने के �लए सूखे और गम� कपड़े 
   पहनाएं। �शशु को टोपी, मोज े और द�ाने भी पहनाएं, तािक �शशु का शरीर पया��  तरीके 
   से गम� हो सके।
•    कंगा� मदर केयर : नवजात �शशु को �चा से �चा के संपक�  म� रखने से भी हाइथपोथ�� मया 
   से बचाव करने म� मदद �मल सकती ह।ै
•    ज� के समय ढक कर रख� : ज� के तरंुत बाद �शशु को सूखे तौ�लये म� लपेटना चािहए। इसके 
  अलावा, �जतनी ज�ी हो सके, �शशु को पया��  कपड़े पहन�।



ंदवाओ का गुद� पर �ा �भाव पड़ता है? ं�रूोलॉ�जकल आपात���तयो को पहचान�!
भारत म� िकडनी क� बीमारी का खतरा तजेी से बढ़ रहा ह।ै  कुछ आम दवाएं, जसै े दद� 
�नवारक और ने�ोटॉ��क (गुद� क� दवाएं), अनजाने म� िकडनी को नुकसान प�ंचा 

ंसकती ह।�  इन दवाओ के गलत या लंब ेसमय तक इ�मेाल से िकडनी क� काय��मता 
धीरे-धीरे कम हो सकती ह।ै

इन दवाइयो ंसे िकडनी होता है डैमेज
नॉन-�ेरॉयड एंटी इं�ामेटरी डग�  (NSAID)दद� और सूजन जसै ी एनएसएआईडी-

ंआम सम�ाओ म� दी जाती ह।ै  इनम� आइ�ू�ोफेन, कॉ�ी�ाम, ��ेन, ने�ो�न 
ंआिद दवाइया ंआती ह।ै  अ�र ये दवाइया ं�बना डॉ�रो क� सलाह से ली जाती ह ै

ंलेिकन इन दवाइयो का �ादा सेवन िकडनी को डैमेज कर सकता ह।ै
 ए�मनो�ाइकोसाइड्स, वैनकोमाइ�सन जसै ी दवाइया ंब�ैी�रया के एंटीबायो�ट�-

ंइंफे�न से होने वाली बीमा�रयो म� ली जाती ह।ै  ये दवाइया ंअगर न ली जाए तो 
ं ंइंफे�न ख� नही होता ह,ै  लेिकन इन दवाइयो का �ादा सेवन िकडनी डैमेज कर 

सकता ह।ै
पेट म� �ादा ए�सड हो जाने पर ओ�म�ाजोल, इयानसो�ाजोल जसै ी गैस क� दवा-

ंदवाइया ंअपने आप काउंटर से ले ली जाती ह।ै  हालािंक कुछ िदनो तक इसे लेने से 
ंकोई नुकसान नही होता लेिकन लंब ेसमय तक इसका सेवन करने से िकडनी डैमेज हो 

जाता ह।ै
कुछ स�ीम�ट ऐसे होत े ह � �जसे लेना ज�री हो जाता ह।ै  लेिकन िकसी भी स�ीम�ट-

तरह के स�ीम�ट का �ादा सेवन करने से िकडनी खराब हो सकता ह ै जसेै हबल�  या 
अ�मा�णत दवाएं। इस�लए हमेशा डॉ�र जब कोई स�ीम�ट लेने क� सलाह द� तभी 
इसे लेना चािहए।

अपने गुद� क� देखभाल कैसे कर�?
 दवाओ ंसे परहेज: दद� �नवारक और अ� दवाएं �बना डॉ�र क� सलाह लेना िकडनी 

को नुकसान प�ंचा सकता ह।ै  
 �नय�मत जाचं: �ड य�ूरया, सीरम ि�एिट�नन, और य�ूरन एना�ल�सस जसै े साधारण

टे� गुद� क� ���त का पता लगाने म� मदद करत े ह।�
 डाय�बटीज एंड हाई बीपी: �ड शुगर और बीपी को �नयं��त रख� (130/80 से कम)

तािक गुद� �� रह।�   
 बुरी आदत� छोड़�: ध�ूपान और शराब का सेवन से बच�। 

 �� जीवनशैली अपनाएं: गुद� को सुर��त रखने के �लए ह�े ी डाइट और रेगुलर 
ए�रसाइज कर�।

 वजन �नयं��त करना: �� वज़न बनाए रखना िकडनी के �ा� के �लए मह�पूण � है

ं ंइन ���तयो को तरु ंत पहचानने और नुकसान को कम करने तथा बचने क� संभावनाओ 
को बहेतर बनाने के �लए �वशेष �चिक�ा देखभाल तक ��रत प�ँच क� आव�कता 
होती ह।ै

��ोक (Stroke)
यह एक आम �रूोलॉ�जकल इमरजस� ी ह।ै  यिद म��� म� �ड �ॉट बन जाए 

ं(इ�े�मक �ो� क) या कोई नस फट जाए (हमे रे�जक �ो� क), तो म��� को�शकाओ 
ंको ऑ�ीजन नही �मल पाती।

�मग� (Epilepsy)

ल�ण: चेहरा झकना, एक हाथ या पैर म� कमजोरी, बोलने क� िद�त, संतलुन खो जाना, ु
��� म� सम�ाएँ।

�मग� (Epilepsy) म� दौरे पड़ना एक सामा� ���त ह,ै  लेिकन अगर दौरा सामा� 
समय से ब�त लंबा (�ादा �मनट तक) जारी रहता ह ै और ��� सामा� ���त म� 
वापस न आये तो इसके �लए तरंुत अ�ताल प�ंच�।

ं ंयह एक मेिडकल इमरजस� ी ह ै �ोिक लंबा दौरा म��� को�शकाओ को नुकसान 
प�ंचा सकता ह।ै
�रूोजे�नक शॉक (Neurogenic Shock)

ं यह तब होता ह ै जब सामा� तरीके से  म��� र� वािहकाओ पर �नयं�ण खो देता ह,ै  
ं�जससे �ड �शेर अचानक �गर सकता ह ै और अगं ो म� पया��  र� न प�ँच पाए। 

रीढ़ क� ह�ी क� चोट, �ने �ेम क� चोट, अ� �रू ोलॉ�जकल टॉ� मा आिद। कारण: 
ल�ण: ंब�त कम �ड �शेर, तजे  �दय ग�त, कभी-कभी बहेोशी, अगं ो म� ठंडक या 
�ू-�नशा�नया।ँ

�ेन ए��ूर� और धमनी �व�ोट (Aneurysm & Rupture)
म��� क� धमनी (artery) क� दीवार म� कमजोर िह�ा (bulge) बन जाना — 
�जसे ए��ू र� कहत े ह।�  यिद यह फट जाए, तो गंभीर र��ाव हो सकता ह।ै  
 अचानक ब�त तजे  �सरदद�, गद�न का अकड़ना, म�त�म, उ�ी, बहे ोशी।ल�ण: 

�ाथ�मक �बंधन (First Aid / Emergency Response)
तुरंत मदद ल�: अगर �ो� क या अ� �रू ोलॉ�जकल इमरजस� ी के ल�ण िदख�, तो तरु ंत 
�ानीय एमरजस� ी नंबर पर कॉल कर�।
 ���त का आकलन: ��� क� चेतना, सासं, पलक� , चेहरे क� असम�म�त आिद देख�।
दौरा (Seizure) के समय: दौरे के दौरान ��� को सुर��त जगह पर ले जाएँ, उसे 
चोट से बचाएं, लेिकन ज़बान को जबरद�ी न पकड़�।

ं ं �द�षत हवा म� मौजदू  �वषैले त� �दय और फेफड़ो दोनो को नुकसान ू�दषण:ू
यह याद रखना ज़�री ह ै िक चेतना का नुकसान, चाह े इसका मूल कारण कुछ भी हो, 
हमेशा एक �रू ोलॉ�जकल आपातकाल माना जाता ह।ै

डॉ. रतीश जयुाल
डायरे�र, �रूोलॉजी 
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

ंडॉ. धम�� �सह भदौ�रया

मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

डायरे�र ने�ोलॉजी एवं िकडनी 
ट�ासं�ाटं मे�ड�सन 

जाग�कता



मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

डॉ.  अशुंल  गु�ा 

�ा होता है बोन  ट�ासं�ाटं?मैरो

आटोलोगस : इसम� मरीज के खून से ही �ेम सेल �नकालकर सुर��त रखा जाता 
ह।ै िफर क�मोथरेैपी दी जाती ह।ै  इसके बाद उसी के �ेम सेल को वापस शरीर म� 
डाल िदया जाता ह।ै लगभग तीन से चार स�ाह तक मरीज आइसोलेशन म� रहता ह।ै

ं�ड क� सर और र� संबंधी कई बीमा�रयो का इलाज बोन मैरो टा� सं�ाटं ह।ै   बोन 
ंमेरो टा� सं�ाटं क� ज�रत ब�, �ल�फोमा और �केू�मया क� सर के मरीजो को पड़ती 

ंह।ै  �ानीय �र पर बोन मैरो टा� सं�ाटं क� सु�वधा हो तो �ादा से �ादा लोगो को 
लाभ �मल सकता ह।ै  इसक� �ि�या दो तरह क� होती ह।ै

बोन मैरो ट�ासं�ाटेंशन से इन बीमा�रयो ंका इलाज िकया जाता है-

ं�लफोमा ं ंं- �लफोमा सं�मण से लड़ने वाली को�शकाओ का क� सर होता ह।ै  �लफोमा
के �लए इलाज के �लए बोन मैरो टा� सं�ाटेंशन क� मदद ली जाती ह।ै

ए�टू �ल�फो�टक �केू�मया ं - यह ब�ो म� होने वाला सबसे सामा� �कार का 
क� सर ह।ै  यह ह�ी और बोन मैरो म� होता ह।ै  इस क� सर के �लए इलाज के �लए बोन मैरो
 टा� सं�ाटेंशन क� मदद ली जाती ह।ै

ं ंबोन मैरो को �भा�वत करने वाली बीमा�रयो वाले रो�गयो के �लए ये तरीका उ�� लंबी 
ं�जदगी जीने का मौका �मलता ह।ै

मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

डॉ. रोिहत कपूर

�ो�ेट क� सर के इलाज म� तर��
�ो�ेट-क� सर क� देखभाल म� तर�� तज़ेी से सटीकता, पस�नलाइज़शे न और कम 

ंइनवे�सव तरीको क� ओर बढ़ रही ह।ै  पारंप�रक मु� आधार - जसै े सजर� ी, �विकरण 
�चिक�ा और हाम�न थरेेपी - मह�पूण � बने �ए ह,�  लेिकन नए �वक� भी काफ� 
अ�े ह।�

क� सर
जाग�कता

एलोजे�नक :  इसम� मरीज के प�रवार के िकसी सद� का �ेल सेल �लया जाता ह।ै  
ंइसम� सबसे पहले प�रवार के सद�ो का �ड स�पल �लया जाता ह।ै  स�पल से मरीज के

 एचएलए �मन �लकोसाइट एंटीजन का �मलान होता ह।ै  �जस सद� का स�पल �मलान ू
म� सबसे करीब होता ह,ै उसका �ेल सेल मरीज के शरीर म� डाल िदया जाता ह।ै  इसके 
बाद इस मरीज को तीन से चार स�ाह तक आइसोलेशन म� रहता पड़ता ह।ै  

�केू�मया - �केू�मया एक तरह का क� सर ह ै जो खून और बोन मैरो म� होता ह।ै  
�केू�मया के इलाज के �लए बोन मैरो टा� सं�ाटेंशन क� मदद ली जाती ह।ै

अ�ा��क एनी�मया- अ�ा��क एनी�मया एक ऐसी बीमारी ह ै �जसम� बोन मैरो 
पया��  मा�ा म� र� को�शकाएं नही बना पाता ह।ै  इस बीमारी के इलाज के �लए बोन मैरो
 टा� सं�ाटेंशन िकया जाता ह।ै

�ाइमरी इ�नूो डे�फ�शय�सी ं, हमे ो�ो�बनोपेथीज़, मायलोिडस�ा��क �सडो� म, 
ं ंपोय� �सडो� म और अमायलोडो�सस जसै ी बीमा�रयो के �लए इलाज के �लए भी बोन 

मैरो टा� सं�ाटेंशन क� मदद ली जाती ह।ै

ंशु�आती �ेज या कम �र� वाले �ो�ेट क� सर वाले पु�षो के �लए, डॉ�र अ�र 
ए��व स�वलासं क� सलाह देत ेह।�  इसका मतलब ह ै तरंुत इलाज के बजाय रेगुलर 

ंPSA टे�, �ैन और चेक-अप। अगर क� सर ब�त धीरे-धीरे बढ़ता ह,ै  तो कई पु�षो 
ंको कभी सजर� ी या रेिडएशन क� ज़�रत नही पड़ सकती ह।ै

जब इलाज क� ज़�रत होती ह,ै  तो नई ए�ेिटव थरेेपी कम इनवे�सव ऑ�शन देती ह।�  
हाई-इंट��सटी फोक�ड अ�ा� साउंड (HIFU) क� सर से� को ख� करने के �लए 
फोक�ड साउंड वे�स का इ�मेाल करता ह,ै  जबिक �ायोथरेेपी एबनॉम�ल िटशू को 
�ीज करके मार देती ह।ै  ये “फोकल थरेेपी” �सफ�  �ो�ेट के क� सर वाले िह� ेका 
इलाज करती ह,�  �जससे य�ूरनरी और से�अुल फं�न को बनाए रखने म� मदद 
�मलती ह।ै

बड़े या �ादा गंभीर क� सर के �लए, रेिडएशन थरेेपी और सजर� ी ज़�री ह।�  मॉडन� 
रेिडएशन तरीके �ादा सटीक ह,�  �जससे नॉम�ल िटशू को होने वाला नुकसान कम होता
ह ै और साइड इफ़े� भी कम होत ेह।�  रोबोिटक-अ�स�ेड सजर� ी से तज़ेी से ठीक होने
और कॉ��न�स और से�अुल फं�न को बहेतर बनाए रखने म� भी मदद �मलती ह।ै

जो क� सर �ो�ेट से आगे फैल जात ेह � या शु�आती इलाज के बाद वापस आ जात े ह,�  
उ�� अ�र �स��मक थरेेपी क� ज़�रत होती ह।ै  हाम�न थरेेपी उन मेल हाम�न को 
कम करती ह ै जो क� सर को बढ़ने म� मदद करत ेह,�  �जससे बीमारी धीमी हो जाती ह।ै  
जब क� सर हाम�न के �लए रे�स��ट हो जाता ह,ै  तो तज़ेी से बढ़ने वाले क� सर से� को 
मारने के �लए क�मोथरेेपी का इ�मेाल िकया जा सकता ह।ै

बड़ी तर�� म� PARP इनिह�बटर जसैी टारगेटेड थरेेपी शा�मल ह,�  जो खास तौर पर 
ंउन मरीज़ो म� अ�ा काम करती ह � �जनम� खास जनेेिटक �टू ेशन होत ेह � जो DNA 

�रपेयर पर असर डालत े ह।�  एक और ज़�री डेवलपम�ट PSMA-टारगेटेड रेिडयो�लग�ड
थरेेपी ह,ै जो पूरे शरीर म� �ो�ेट क� सर से� तक सीध े रेिडएशन प�ंचाती ह।ै

आ�खर म�, ह�े ी लाइफ�ाइल क� आदत—� रेगुलर िफ�जकल ए���वटी, अ�ा 
ं ं�िूटश� न, ह�े ी वेट बनाए रखना और �ोिकग से बचना—पु�षो को इलाज को बहेतर 

तरीके से झलेने म� मदद करती ह � और लंब ेसमय तक उनके बचने क� संभावना को 
बहेतर बना सकती ह।�

डायरे�र -हेमाटोलॉजी 
बोन मैरो ट�ासं�ाटं

सी�नयर  कंसलट�ट  
यरूोलॉ�ज� व ट�ासं�ाटं सज�न



ंघुटना ��त�ापन सज�री: �मथको का खंडन ंस�दयो म� अ�मा: ठंड म� सुर�ा उपाय
ंअ�मा एक सासं क� दीघ�का�लक बीमारी ह,ै �जसम� �ास को ना�लयो म� सूजन हो 

ंजाती ह ै और न�लकाओ �सकुड़ जाती ह।�  इसक� वजह से सासं लेने म� िद�त, खासंी, 
ंऔर घरघराहट जसै ी सम�ा उ�� हो सकती ह।ै  स�दयो म� कई कारक होत े ह,�  जो 

इस ���त को बढ़ा सकत े ह � जसेै िक -
 अ�मा के रोगी जब ठंडी और शु� हवा के संपक�  म� आत े ह,�  तो इससे · ठंडी हवा:

ल�ण और भी �ादा बदतर हो सकत े ह।�
 यिद आपको िकसी भी �कार के सासं संबं�धत सं�मण ह,ै  तो भी · �सन सं�मण:

आप ठंड म� अ�मा के खतरे के दायरे म� आत े ह।�
ं अब घर म� धलू  के कण, फफूंद और पालत ूजानवरो क� �सी भी · इनडोर एलज�स:

ंआपके अ�मा के ल�णो को गंभीर कर सकत े ह।�  
ं फायर�से और हीटर से �नकलने वाला वाय ु�दषण अ�मा के ल�णो ू· वाय ु�दषण:ू

को गंभीर कर सकता ह,ै  इस�लए इससे बचने के �लए भी इनसे दरी बनाएं। ू
स�दयो ंम� अ�मा के ल�णो ंम� वृ�� के संकेत
· बार-बार खासंी क� सम�ा होना, खास-तौर पर रात म�।

ं· स�दयो म� सासं फूलना या सासं लेने म� तकलीफ होना।
· सासं लेत ेसमय घरघराहट या सीटी जसै ी आवाज �नकलना।
· सीने म� जकड़न या बचे ैनी जसैा महसूस होना।
स�दयो ंम� अ�मा अटैक से कैसे बच�?

ं ंस�दयो म� अ�मा के इलाज के �लए कुछ बातो का खास �ाल रखने क� आव�कता 
होती ह।ै
· अपने डॉ�र �ारा बताये गये इनहले र का �नय�मत इ�मेाल कर�।
· ठंडी हवा के संपक�  म� आने से बच�।
· घर से बाहर �नकलत े समय मुंह और नाक को ढक� ।
· �जस समय �दषण अ�धक होता ह,ै  उस दौरान घर पर ही रह।�ू
· घर के अदं र एयर �रूीफायर का उपयोग कर�।
· �यं को हाइडेट�  रख�, �जससे वाय ुमाग� भी �� रहता ह।ै
· � ूऔर �नमो�नया के टीके से सासं के सं�मण का जो�खम काफ� कम हो जाता ह।ै

ं ं· स�दयो म� अ�मा के �लए मेिडकल चेकअप करा के दवाओ को समायो�जत कराये 
और डॉ�र से इमरजस� ी �ान समझ।�
डॉ�र के �ारा �नधा�� रत दवाएं समय पर लेत े रह � और अगर कोई ल�ण िदख�, तो 
तरंुत िकसी �ेश�ल� से सलाह ल�।

डॉ. सैफ एन शाह

मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

डॉ. �वपुल �काश
सी�नयर कंसलट�ट, 
रे��रेटरी एवं �ीप मे�ड�सन
मेदातंा हॉ��टल, लखनऊ

81890-75733

ं50 से �ादा उ� के लगभग 46% लोगो को घुटने के दद� का अनुभव होता ह ै , 
ंऔर लगभग 30% यवुा वय�ो को भी घुटने के दद� का अनुभव होता ह ै ।

घुटने के �र�ेसम�ट के बारे म� �मथक
�मथक 1: घुटने क� �र�ेसम�ट सज�री केवल बुजगु� लोगो ं के �लए है: घुटने क� 

ं�र�सेम�ट सजर� ी के बारे म� सबसे आम �मथको म� से एक यह ह ै िक यह केवल बज़ुग� ु
ंलोगो के �लए ह।ै  सजर� ी कराने का �नणय�  मरीज़ क� उ� के बजाय उसके दद� के �र, 

�वकलागंता और सम� �ा� के आधार पर �लया जाना चािहए।

घुटना ��त�ापन सजर� ी घुटने के दद� के �लए एक अ�ा उपचार �वक� हो सकती 
ंह,ै  िफर भी कई लोगो म� इसके बारे म� गलत धारणाएँ ह � जो उ�� इस उपचार �वक� 

को अपनाने से रोकती ह।�  इसक� सफलता दर 95% है।

�मथक 2: घुटने क� �र�ेसम�ट सज�री बेहद दद�नाक होती है: घुटने क� �र�सेम�ट 
ंसजर� ी से कुछ दद� जड़ु ा होता ह,ै  लेिकन आमतौर पर दद� �नवारक दवाओ और अ� 

ंतकनीको से इसे �नयं��त िकया जा सकता ह।ै
�मथक 3: ंघुटने क� �र�ेसम�ट सज�री 10 साल से अ�धक समय तक नही चलती:  
यह एक �मथक ह,ै  सच तो यह ह ै िक घुटने का ��ारोपण जीवन भर चलता ह।ै  ऐसी  

ंसजर� ी क� बहेतर गुणव�ा और सजर� ी के दौरान इ�मेाल क� जाने वाली उ�त तकनीको 
के कारण होता ह।ै
�मथक 4: �र�ेसम�ट सज�री के बाद भी घुटने को मोड़ना या फश� पर बैठना म�ु�ल 
होता है:  हर िकसी को यह गलतफहमी ह ै िक �र�सेम�ट के बाद घुटने को मोड़ना 

ंमु��ल होता ह,ै  लेिकन यह सच नही ह।ै  यह मु� �प से सजर� ी क� गुणव�ा, इ�मेाल 
िकए गए कृ��म अगं  और ऑपरेशन के बाद के पुनवास�  पर �नभ�र करता ह।ै
�मथक 5: घुटने के ��त�ापन के बाद, ठीक होने म� महीनो ंलगते ह�: : यह सजर� ी 
क� गुणव�ा और सजर� ी के बाद मरीज़ �ारा क� जाने वाली देखभाल पर �नभ�र करता 

ं ंह।ै  �ादातर लोग सजर� ी के कुछ ह�ो के भीतर अपनी �नय�मत ग�त�व�धयो म� वापस 
आ सकत े ह।�
�मथक 6: ंघुटने क� �र�ेसम�ट सज�री के बाद गाड़ी चलाना संभव नही है:  : सजर� ी 

ंके बाद गाड़ी चलाना आसान हो जाता ह।ै  �ादातर लोग सजर� ी के 6-8 ह�ो के भीतर
गाड़ी चलाना शु� कर देत ेह।�
�मथक 7: ंघुटने के जोड़ क� �र�ेसम�ट सज�री अ�ंतम उपाय है:  कुछ लोगो का मानना   
ह ै िक घुटने के जोड़ क� �र�सेम�ट सजर� ी को केवल तभी अ�ंतम उपाय के �प म� �लया 

ंजाना चािहए जब अ� उपचार �वफल हो गए हो। हालािँक घुटने क� �र�सेम�ट सजर� ी 
ंएक बड़ी �ि�या ह,ै लेिकन यह हमेशा अ�ं तम उपाय नही होती।

घुटने से संबं�धत दद� के इलाज के �लए घुटना ��ारोपण सजर� ी एक अ�ा �वक� ह।�
अगर आपको इस सजर� ी के बारे म� कोई गलतफहमी ह,ै  तो अपने डॉ�र से सलाह ल� 
और इलाज क� योजना बनाएँ।

डायरे�र
रोबो�टक जॉइंट �र�ेसम�ट सज�न



�ा नया है मेदातंा लखनऊ म� ? 

हमारा 
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